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Пояснительная записка. 

 Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Физическая культура» 

предназначена для учащихся 10 - 11 классов составлена на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 13.06.2023 № 299) (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 371-ФЗ); 

3. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. от 28.04.2023 № 178-ФЗ); 

4. Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ (ред. от 21.11.2022) «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

5. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 28.04.2023) «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 

6. Указ Президента Российской Федерации от 19.12.2012 № 1666 (в ред. 06.12.2018) «О 

Стратегии государственной национальной политики Российской Федерации на период до 2025 года»; 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.02.2016 № 326-р (в 

ред.30.03.2018) «Об утверждении Стратегии государственной культурной политики на период до 2030 

года»; 

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25.08.2014 № 1618-р «Об 

утверждении Концепции государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

10. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-Р «Об 

утверждении плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 22.03.2017 № 520-р (ред. от 

18.03.2021) «Об утверждении Концепции развития системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних на период до 2025 года» (вместе с «Планом мероприятий на 

2021-2025 годы по реализации Концепции развития системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних на период до 2025 года»); 

12.  «Семейный кодекс Российской Федерации» от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 28.04.2023); 

13. «Конвенция о правах ребенка» (принята 44 сессией Генеральной Ассамблеи ООН, 

ратифицирована Постановлением Верховного Совета СССР от 13.06.1990 г.); 

14. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540 «Об 

утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» (c изменениями от 29.11.2018 № 1439); 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» (далее - Приказ Минпросвещения 

России № 69); 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.04.2022 № 196 «О 

внесении изменений в Порядок заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем 

общем образовании и их дубликатов, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 5 октября 2020 г. № 546»; 

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

18. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 



образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 13». 

19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 № 874 «Об 

утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ» (далее – Приказ Минпросвещения России № 874 «Об утверждении Порядка разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ»); 

20. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

(ред. от 12.08.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (далее - Приказ Минпросвещения России № 413); 

21. Приказ Министерства просвещения науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

(ред. от 07.10.2022) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (далее - Приказ 

Минпросвещения России № 115); 

22. Приказ    Министерства     просвещения     Российской     Федерации     от     

02.09.2020 

№ 458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

23. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

24. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2019 № 636 «Об 

утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утверждённой на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года»; 

25. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 06.03.2020 № 85 «Об 

утверждении плана мероприятий Министерства просвещения Российской Федерации по реализации 

Концепции преподавания родных языков народов Российской Федерации, утверждённой протоколом 

заседания Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 1 октября 2019 г. № ПК- 

3вн»; 

26. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 

27. Приказ Минпросвещения России от 06.04.2023 № 240 «Об утверждении Порядка и 

условий осуществления перевода обучающихся из одной организации, осуществляющей 

образовательную деятельность по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, в другие организации, осуществляющие образовательную 

деятельность по образовательным программам соответствующих уровня и направленности» (начало 

действия документа - 01.09.2023); 

28. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

29. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

30. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

https://rmc.vsevobr.ru/data/ckfsys2/files/files/2018-2019/tehnologiya.pdf
https://docs.edu.gov.ru/document/f229daff6cae6838175981ab8d99c116/
https://docs.edu.gov.ru/document/f229daff6cae6838175981ab8d99c116/
https://docs.edu.gov.ru/document/f229daff6cae6838175981ab8d99c116/
https://docs.edu.gov.ru/document/f229daff6cae6838175981ab8d99c116/
https://docs.edu.gov.ru/document/f229daff6cae6838175981ab8d99c116/
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=447216&dst=100010&field=134&date=26.06.2023


молодёжи» (далее - СП 2.4.3648-20); 

31. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 № 03-49 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по системе 

оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»); 

32. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.04.2022 № СК-

295/06 

«Об использовании государственных символов Российской Федерации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями «Об использовании государственных символов Российской Федерации при 

обучении и воспитании детей и молодежи в образовательных организациях, а также организациях 

отдыха детей и их оздоровления»); 

33. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № АБ-

1951/06 

«Об актуализации примерной рабочей программы воспитания» (вместе с «Примерной рабочей 

программой воспитания для общеобразовательных организаций» (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22)); 

34. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2021 № 06-433 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

Стратегии развития воспитания на уровне субъекта Российской Федерации»); 

35. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 12.05.2020 № ВБ-1011/08 

«О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями органам 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное 

управление в сфере образования, по организации работы педагогических работников, 

осуществляющих классное руководство в общеобразовательных организациях»); 

36. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

37. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 16.04.2019 № MP-507/02 

«О направлении уточнённого перечня примерного оборудования для внедрения целевой модели 

цифровой образовательной среды в общеобразовательных организациях и профессиональных 

общеобразовательных организациях»; 

38. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015 

г. 

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по организации самоподготовки, учащихся при осуществлении образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»); 

39. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 02.12.2015 № 08- 

1447 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

механизмам учета результатов выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) при осуществлении текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по учебному предмету «Физическая культура»); 

40. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.05.2012 № МД- 

520/19 «Об оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений» (вместе 

с 

«Примерным перечнем и характеристиками современного спортивного оборудования и инвентаря 

для оснащения спортивных залов и сооружений государственных и муниципальных 

общеобразовательных учреждений»); 

41. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 16.04.2019 № МР-507/02 

«О направлении уточненного перечня примерного оборудования для внедрения целевой модели 

цифровой образовательной среды в общеобразовательных организациях и профессиональных 

общеобразовательных организациях»; 

42. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.05.2013 № 08-

535 

«О формировании культуры работы со словарями в системе общего образования Российской 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=184576&fld=134&dst=1000000001%2C0&rnd=0.9853327474242184&07661742833397991
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=184576&fld=134&dst=1000000001%2C0&rnd=0.9853327474242184&07661742833397991
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=184576&fld=134&dst=1000000001%2C0&rnd=0.9853327474242184&07661742833397991


Федерации (методические рекомендации)»; 

43. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 23.10.2019 № ВБ-47/04 

«Об использовании рабочих тетрадей». 

Документы регионального уровня 

44. Закон Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 01.07.2013 № 68-оз (ред. от 

01.07.2022) «Об образовании в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре»; 

45. Закон Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 09.12.2015 № 130-оз «О 

гражданско-патриотическом воспитании в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре» (ред. от 

29.06.2018); 

46. Закон Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 22.12.2008 № 148-оз (ред. от 

26.11.2020) «Об организации и осуществлении деятельности по опеке и попечительству на территории 

Ханты-Мансийского автономного округа - Югры»; 

47. Закон Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 10.07.2009 № 109-оз (ред. от 

27.09.2015) «О мерах по реализации отдельных положений Федерального закона «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре»; 

48. Закон Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 07.07.2004 № 45-оз (ред. от 

3.04.2022) «О поддержке семьи, материнства, отцовства и детства в Ханты-Мансийском автономном 

округе - Югре»; 

49. Постановление Правительства Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 

09.08.2013 № 303-п (в ред. постановлений Правительства ХМАО – Югры 27.05.2022 № 235-п) «О 

порядке организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в государственные и 

муниципальные образовательные организации для получения основного общего и среднего общего 

образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного 

обучения»; 

50. Распоряжение заместителя Губернатора Ханты-Мансийского автономного округа-Югры 

от 20.12.2022 № 834-р «Об утверждении программы по профилактике безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре на период до 

2026 года»; 

51. Распоряжение заместителя Губернатора Ханты-Мансийского автономного округа-Югры 

от 08.02.2021 № 74-p «Об утверждении плана социально-значимых и публичных мероприятий 

Десятилетия детства на 2021-2023 годы»; 

52. Распоряжение Губернатора Ханты-Мансийского АО - Югры от 27.03.2019 № 63-рг «О 

Комплексном плане противодействия идеологии терроризма в Ханты-Мансийском автономном округе 

- Югре на 2019 - 2023 годы»; 

53. Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 25.02.2022 № 10-П-221 (в ред. от 22.03.2022 № 10-П-368) «Об 

утверждении регионального плана мероприятий («дорожной карты») по введению обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного общего 

образования в общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

на 2022 год»; 

54. Приказ Департамента образования и науки Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры от 18.05.2023 № 10-П-1197 «Об утверждении сроков перехода на обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего 

общего образования в образовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры» (далее – Приказ ДОиН № 10-П-1197). 

Школьного уровня: 

55. Устав МКОУ «Ушьинская СОШ»; 

56. Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год. 

57. Локальные   нормативные   акты, регламентирующие   образовательные отношения. 

58. Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ 

«Ушьинская СОШ» (в том числе: учебный план на 2024-2025 учебный год; календарный учебный 

график на 2024-2025 учебный год). 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=RLAW926&n=256195&dst=100005&field=134&date=01.07.2022


Общая характеристика курса 

Цель курса: формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие физических 

качеств, овладение техническими и тактическими навыками игры в волейбол, содействовать 

развитию чувства товарищества и взаимопомощи. 

Задачи курса: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию занимающихся; 

- популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 

-формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям волейболом; 

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, 

выносливости, гибкости); 

-обучение технике и тактике игры в волейбол; 

-формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 

-воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Место внеурочно деятельности в плане школы 

 

Программа имеет общий объем 34 часа в год, 1 раз в неделю. 

 

Общая характеристика  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для физкультурно-

спортивной и оздоровительной работы с обучающимися по физической культуре и спорту в 10 и 11 

классах. 

Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания 

обучающихся общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, широко 

практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по 

волейболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в 

общеобразовательном учреждении, на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). 

Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, 

высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать ловкостью и 

выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечнососудистой и дыхательной систем, 

укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность 

мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная 

реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся 

максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться 

приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, 

желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия 

решений. Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только 

физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению волейбола содействует 

несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, мяч. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса. 

Личностные результаты: 
 Испытывать чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; уважительно относиться к 

культуре других народов; 

 Освоить мотивы спортивной тренировки и личностный смысл занятий в спортивной секции, 



 Проявлять этические чувства, доброжелательную и эмоционально-нравственную 

отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей; 

 Сотрудничать со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, не создавать 

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

 Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении 

ошибок и способов их устранения; 

 Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные 

соревнования; 

 Соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической 

культурой; 

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками УУД (познавательные, 

регулятивные, коммуникативные): 

Владеть 

 Понятиями «Техника игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными 

техническими приемами, применять полученные знания в игре. 

 Начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности в соответствии с содержанием конкретного курса. 

 Планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

 Определять общую цель и путей её достижения. 

 Распределять функции и роли в совместной деятельности и осуществлять взаимный контроль. 

 Конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества. 

 Выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных условиях. 

 Характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса. 

 Излагать факты истории развития волейбола. 

 Играть в пионербол, (волейбол) с соблюдением основных правил. 

 Демонстрировать жесты волейбольного судьи. 

Предметные результаты 
 Планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства 

физической культуры в проведении своего отдыха и досуга; 

 Использовать подвижные игры с элементами волейбола как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовленности человека; 

 Измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы 

тела) и развития основных физических качеств; 

 Организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

 Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 Излагать факты истории развития волейбола, характеризовать его роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

 Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснить ошибки и способы их 

устранения; 

 Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам поведения; 

 Взаимодействовать со сверстниками по правилам поведения подвижных игр и соревнований; 

 В доступной форме объяснять правила(технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 Применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях 



Содержание  программы 

 

№ 

 

 

Тема 

Кол-во 

часов 

1 

Теоретическая подготовка 

Физическая культура и спорт в России. История развития мирового и отечественного 

волейбола. Гигиена спортсмена и закаливание, режим тренировочных занятий и 

отдыха. Места занятий, их оборудование и подготовка. Правила соревнований по 

волейболу 

8 

2 

 

Практическая подготовка 

Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка. Техническая 

подготовка. Тактическая подготовка. Игровая подготовка. Соревнования. 

Контрольные испытания 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

10 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

1.  Техника безопасности на занятиях по волейболу. 

Понятие о технике и тактике  игры. 

1   

2.  Основные положения правил игры в волейбол. 

Нарушение, жесты судей. 

1   

3.  История развития мирового и отечественного 

волейбола. 

1   

4.  Игра с мячом одним игроком. 1   

5.  Нижняя передача мяча на месте. 1   

6.  Подача снизу и прием подачи. 1   

7.  Места занятий, их оборудование и подготовка. 1   

8.  Верхняя передача с перемещением. 1   

9.  Верхняя передача из глубины площадки к сетке. 1   

10.  Тренировка связующих. 1   

11.  Специальные упражнения, учебная игра. 1   

12.  Игры с приемом и передачей на удар 2-х или 3-х 

игроков. 

1   

13.  Нападающий удар. 1   

14.  Нападающий удар (прыжок и удар). 1   

15.  Нападающий удар с высокой передачи. 1   

16.  Специальные упражнения, учебная игра. 1   

17.  Нападающий удар, блокирование. 1   

18.  Прием ударов после перемещения. 1   

19.  Прием ударов с определением направления. 1   

20.  Прием ударов 2-мя или 3-мя игроками 1   

21.  Комплексная тренировка с приемом-передачей на 

удар и нападением. 

1   

22.  Учебная игра. 1   

23.  Нижняя передача мяча в парах. Нижняя боковая 

подача мяча. 

1   

24.  Упражнения с набивными мячами. Верхняя  боковая 

подача мяча. 

1   

25.  Верхняя прямая подача мяча. 1   

26.  Специальные упражнения, учебная игра. 1   

27.  Гигиена спортсмена и закаливание, режим 

тренировочных занятий и отдыха. 

1   

28.  Передача мяча сверху двумя руками, вверх- вперед, 

над собой. 

1   

29.  Специальные упражнения, учебная игра. 1   

30.  Прием мяча после подачи. 1   

31.  Нападающий удар (техника.) 1   

32.  Блокирование. Подвижные игры с элементами 

волейбола. 

1   

33.  Специальные упражнения, учебная игра. 

Взаимодействие игроков зоны 4 и 2 с игроком зоны 

3. 

1   

34.  Промежуточная аттестация. Интегрированный зачёт. 1   



11 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

1.  Техника безопасности на занятиях по волейболу. 

Понятие о технике и тактике игры 

1   

2.  Верхняя передача двумя руками в прыжке. 

В парах. Чередование бросков и ловли в 

прыжке 

1   

3.  Передача мяча в прыжке 1   

4.  Передача в прыжке через сетку 1   

5.  Передача в прыжке с собственного 

набрасывания  

1   

6.  Передача в прыжке через сетку 1   

7.  Прямой нападающий удар 1   

8.  Передвижение на руках в упоре лежа по 

кругу, вправо, влево 

1   

9.  Бросок н/мяча через сетку с собственного 

набрасывания в 3 зоне 

1   

10.  Н/у из зоны 4  1   

11.  Н/у из зоны 4 с различной по высоте 

передач  

1   

12.  Н/у из зоны 2 с передачей из зоны 3 1   

13.  Верхняя, нижняя передача двумя руками 

назад 

1   

14.  Передача мяча назад за голову в тройках 1   

15.  Передача мяча над собой на месте  1   

16.  Жонглирование над собой  1   

17.  Жонглирование над собой после 

передвижение по площадке  

1   

18.  Прием снизу в парах после перемещения  1   

19.  Совершенствование приёма мяча с подачи в 

защите 

1   

20.  Бросок н/мяча двумя руками снизу (1 кг) 1   

21.  Прием снизу двумя руками в парах  1   

22.  Прием снизу в зоне 6 посылать мяч в 3 зону 1   

23.  Соревнования, кто больше примет мячей с 

подачи 

1   

24.  Двусторонняя учебная игра 1   

25.  Учебная игра на три касания 1   

26.   Судейство. Правило судейства в учебной 

игре 

1   

27.   Учебная игра с тактическими заданиями 1   

28.   Судейство. Правила судейства в учебной 

игре 

1   

29.  Учебно-тренировочная игра 1   

30.  Судейство. Правила судейства в учебной 

игре  

1   

31.   Учебно-тренировочная игра 1   

32.  Учебная игра с тактическими заданиями 1   

33.  Одиночное блокирование и страховка 1   

34.  Промежуточная аттестация. Интегрированный зачёт. 1   
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