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 1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.Пояснительная записка: цель и задачи реализации Программы; принципы и 

подходы к формированию Программы; значимые для разработки и реализации 

Программы характеристики. 

  

Пояснительная записка 

 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Ушьинская средняя общеобразовательная школа» 

 (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 

14 ноября 2013 г., регистрационный №30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).  

При разработке ОП ДО учитывались следующие нормативно-правовые 

документы по дошкольному образованию:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155);  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028);  

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№ 1014 г. Москва);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 01 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. №373»;  

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» СанПиН 2.4.3648-20 от 

18.12.2020 г. (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28). 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 1 до7(8) лет в 

группах общеразвивающей направленности.    
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Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и 

малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

ООП ДО определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы. Федеральная программа разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

♦ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

♦ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

♦ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 



 

7 

 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции 

нарушений развития и ориентированные на потребность детей, и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

- рабочая программа воспитания; 

- режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО; 

- календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: 

 ♦ цели; 

 ♦ задачи; 

 ♦ принципы и подходы к ее формированию; 

♦ планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 

♦ характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

 ♦ подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

♦ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 

соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

♦ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов; 

 ♦ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 ♦ способов поддержки детской инициативы; 

♦особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

♦ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

 ♦ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

 ♦ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС); 

 ♦ материально-техническое обеспечение Программы; 
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 ♦ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

Список используемых сокращений 

Таблица 1 

МКОУ Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №2 с.п.ВерхниеАчалуки «Лесная сказка» 

ДО Дошкольное отделение 

ООП ДО Основная образовательная программа дошкольного образования 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования 

ИКТ Информационно-коммуникационные технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

КРР Коррекционно - развивающая работа 

РППС Развивающая предметно-пространственная среда 

Программа направлена на:  

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

и соответствующим возрасту видам деятельности;  

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему  

условий социализации и индивидуализации детей.  

 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного 

уровня образования:  

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина РФ, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем 

его возрасту содержании доступными средствами;  

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой 

Родины;  

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания.  
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Настоящая редакция Программы приведена в соответствие с ФОП ДО на основе 

ранее действующей ООП дошкольного образования МКОУ «Ушьинская СОШ»  

 Режим работы  МКОУ «Ушьинская СОШ» - пятидневная рабочая неделя, 12 

часов в день: понедельник – пятница с 7.00 до 19.00  

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации 

Программа реализуется с 1 сентября 2023 года по 31 августа 2024 года.   

Продолжительность учебного года -36 недель  

Продолжительность летнего (оздоровительного) периода -  с 1 июня по 31 августа  

 

 

 

 

Цель и задачи реализации Программы 

Обязательная часть  

В соответствии с ФГОС ДО реализация Программы направлена на достижение 

следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования 

на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;  

4) сохранение единства образовательного пространства РФ относительно уровня 

дошкольного образования.  

Целью Программы в соответствии с ФОП является разностороннее развитие 

ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. (ФОП, п. 13-14.1, 14.2.) 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Программа направлена на решение следующих задач (в соответствии с ФГОС ДО). 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья);   

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=5
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3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования);   

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;   

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;   

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;   

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей;   

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности.  

Цель Программы в соответствии с ФОП ДО достигается через решение 

следующих задач: (ФОП, п. 13-14.1, 14.2.) 

1. Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО;   

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа (жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм  взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России); создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=5
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6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

7. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования.  

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана с учетом следующих парциальных программ, авторских проектов, 

систем работы: 

Парциальная программа «Социокультурные истоки» 

И.А. Кузьмин, А.В .Камкин «Социокультурные истоки» 

Актуал

ьность 

Программа«Социокультурныеистоки»представляетсобойапробированнуювосп

итательнообразовательнуюидидактическуюсистему,иоригинальную педагогическую 

технологию. Программа строится на культурологическойоснове, соответствует 

светскому характеру образования, содержание программы 

основанонароссийскихкультурныхтрадициях. 

Цель Приобщитьдетейкдуховно-

нравственнойоснове,способствующейвыходунацелостноеразвитиеличности 

Задачи  Воспитыватьвдетях:милосердие,сострадание,умениепрощатьобиды,желание 

помогать нуждающимся, быть терпимыми, мирными во взаимоотношениях совсеми. 

 Учить быть примером для другихне на словах, а на деле, избегать зла,зависти – 

довольствоваться тем, что имеешь, уметь просить прощения, поступать 

честно,никогданеделать другимтого,чегонежелаешь себе. 

 Совершенствовать художественный вкус, развивать творческий 

потенциалкаждогоребенка. 

 Формироватьхудожественно-речевыенавыки,пополнятьсловарьдетей 

 Воспитывать духовно- 

нравственныечувства,раскрываязначениеправославиявжизничеловека,какдействиел

юбви,добра,человечности,единения. 

 Ориентироватьсемьюнадуховно-

нравственноевоспитаниедетей,ознакомлениеродителейсосновамипедагогикиипсихо

логии,формированиепредставленийо формахсемейногоуклада.  

Формы, 

методы

, 

средств

а 

Образовательная 

деятельность 
Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игровая деятельность, беседы, метод проектов 

 

Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности» «Маленькие грамотные 

финансисты» (для детей старшего дошкольного возраста 5- 7 лет). 

 

Актуальность Обусловлена необходимостью подготовки ребенка к условиям обучения в 

школе и к жизни в целом, формированием правильной ориентацией его 

в экономических явлениях, а также необходимостью преемственности в 

изучении экономики между первыми ступенями образовательной 
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системы – детским садом и школой. 

Финансовая грамотность – это психологическое качество человека, 

показывающее степень его осведомленности в финансовых вопросах, 

умение зарабатывать и управлять деньгами. 

Программа экономического воспитания дошкольников предполагает опору 

на такие виды занятий, труда, которые помогают детям понять, что 

только хорошее качество результатов труда имеет ценность, освоить 

смысл понятия «брак в работе» и уразуметь, почему он не нужен 

никому – ни детям, ни взрослым. 

Данная программа разработана на основе: 

 федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО), примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования 

(далее ООП ДО), 

 Постановления Правительства Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры от 09.10.2013 № 412-п «О государственной 

программе Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Развитие гражданского общества Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югрына 2018 - 2025 годы и на период до 

2030 года»; 

 Распоряжения Правительства ХМАО-Югры от 7 сентября 2018 

года N 449-рп «О Координационном совете по повышению 

финансовой грамотности населения Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры» 

 материалов книги А. Д. Шатовой «Тропинка в экономику» (2015). 

Цель помочь детям пяти – семи лет войти в социально – экономическую жизнь, 

способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей 

данного возраста. Через мероприятия социально экономической 

направленности. 

Задачи Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные 

качества: 

 Понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как 

результат труда людей); 

 Уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать 

деньги; 

 Осознавать взаимосвязь понятий «труд – продукт – деньги» и 

«стоимость продукта в зависимости от его качества», видеть 

красоту человеческого творения; 

 Признавать авторитетными качествами человека – хозяина: 

бережливость, рациональность, экономность, трудолюбие и 

вместе с тем – щедрость, благородство, честность, отзывчивость, 

сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, 

поддержки и т.д.); 

 Рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, 

корректировать собственные потребности, выстраивать их 

иерархию и временную перспективу реализации; 
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 Применять полученные умения и навыки в реальных жизненных 

ситуациях. 

Основные 

направления 

Программа состоит из четырех блоков, связанных между собой 

задачами и содержанием:  

 «Труд и продукт (товар)»; 

 «Деньги и цена (стоимость)»; 

 «Реклама: правда и ложь, разум и чувства, желания и 

возможности»; 

 «Полезные экономические навыки и привычки в быту». 

Формы, 

методы, 

средства 

Образовательная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игровая деятельность, беседы, метод проектов 

 

Парциальная программа по обучению старших дошкольников игре в шахматы 

«Королевство шахмат». 

Актуальность Введение федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного образования, а также Концепция развития 

математического образования в Российской Федерации 

(утв. распоряжением Правительства РФ от 24 декабря 2013 г. N 2506-р), 

Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- 

Мансийского автономного округа – Югры от 27 июня 2013 года № 676 «Об 

утверждении Концепции математического образования в Ханты-

Мансийском автономном округе – Югре» ставят перед системой 

дошкольного образования новые задачи в математическом образовании 

детей дошкольного возраста. 

В Концепции математического образования в России указано: «Математика 

может стать национальной идеей России XXI века… Шахматы – не только 

народная игра в России, но и в определенной степени интеллект 

российского государства. Поэтому инновационные технологии обучения 

детей шахматной игре, нацеленные на развитие, несомненно входят в число 

передовых технологий. Шахматная игра является действенным средством 

умственного развития и подготовки детей к школе. 

Цель создание условий для личностного и интеллектуального развития детей 

старшего дошкольного возраста посредством ознакомления игры в 

шахматы. 

Задачи а) образовательные:  

-Формировать устойчивый интерес детей к игре в шахматы. 

- Познакомить с основными шахматными понятиями, терминами. 

-Учить детей свободно ориентироваться на шахматной доске, разыгрывать 

шахматные партии. 

-Обеспечить успешное овладение детьми основополагающими принципами 

ведения шахматной партии. 

 б) развивающие:  

-формировать стремление ребенка к самостоятельному решению логических 

задач. 

- развивать мыслительные операции. 

в) воспитывающие:  

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.garant.ru%2Fproducts%2Fipo%2Fprime%2Fdoc%2F70452506%2F%230&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG7NriZ8TCXWKGukJXWM236CNTpQw
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-воспитывать, усидчивость, целеустремленность. 

-учить анализировать свои и чужие ошибки, планировать свою 

деятельность, выбирать правильное решение. 

-прививать культуру общения, уважение к взрослым и детям. 

Формы, 

методы, 

средства 

Образовательная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

занятие один раз в неделю. 

подгрупповые, 

индивидуальные, 

интегрированные. 

Формы работы: подгрупповые занятия, 

занятия в парах, включающие в себя: 

специально подобранные игры, упражнения, 

задания, чтение художественной литературы, 

соревнования, игры, упражнения, просмотр 

презентаций, самостоятельная деятельность 

детей. 

Методы обучения: 

-объяснительно – иллюстративный; 

-проблемный; 

-поисковый. 

Форма подведения итогов: Диагностическое обследование детей 

по усвоению программы, для которого разработаны диагностические 

критерии проводится в форме индивидуальной беседы, через решение 

практических задач.  

 

Региональная инновационная площадка по теме «Формирование у детей готовности 

к изучению технических наук средствами игрового оборудования». 

Актуальность Экономика страны сегодня нуждается в модернизации, которая невозможна 

без высококвалифицированных кадров для промышленности и развития 

инженерного образования. 
Ранняя профориентация и подготовка к обучению 

высококвалифицированных инженерно-технических кадров 

высокотехнологических отраслей. 

 Выявление технических наклонностей детей и развитие их в этом 

направлении.  

 Высокий уровень сформированности предпосылок инженерного мышления 

у детей старшего дошкольного возраста; 

Цель Организация в образовательном пространстве системы ДО предметной 

игровой техносреды, адекватной современным требованиям к 

политехнической подготовке детей и их возрастным особенностям в 

условиях реализации ФГОС ДО.  

Задачи -  Формировать у воспитанников готовность к изучению технических наук 

средствами игрового оборудования на уровне дошкольного образования в 

соответствии с ФГОС ДО. 

  -Обеспечить освоение детьми начального опыта работы с отдельными 

объектами (в виде игрового оборудования). 

-Формировать основы технической грамотности воспитанников и 

техническую компетентность, как готовность к решению задач прикладного 

характера, связанных с использованием технических умений в 

специфических для определенного возраста видах детской деятельности. 

-Выявлять и развивать технически одаренных детей. 

http://pandia.ru/text/category/kulmztura_rechi/


 

15 

 

-Развивать методическую компетентность педагогов в области технического 

творчества детей дошкольного возраста. 

 

Формы, 

методы, 

средства 

Образовательная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Планирование занятий 

образовательного модуля 

«Дары Фребеля» 

Проведение образовательных ситуаций; 

Игровая техническая деятельность 

(ежедневно); 

Лего-конструирование 

сюжетно-ролевые игры «Мы инженеры»; 

Организация выставок-конкурсов по 

конструктивно- модельной деятельности 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы: 

Обязательная часть 

1) Программа построена на следующих принципах ДО в соответствии с ФГОС ДО и 

дополненных ФОП ДО:(ФОП, п. 14.3.) 

2) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

3) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

4) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

5) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

6) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

7) сотрудничество ОУ с семьей;  

8) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

9)  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

 

Подходы к формированию Программы:  

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как процесс 

формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой 

ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 

ступенях.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=6
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Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде 

всего, эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности 

поведения. Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его 

личностного развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты 

еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность 

должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него 

развивающее воздействие.  

Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как 

движущую силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя 

ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются 

(перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.  

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, наглядные, 

практические, проблемные и другие методы обучения, а также образовательная 

технология «Ситуация».  

Суть образовательной технологии «Ситуация» заключается в организации 

развивающих ситуаций с детьми на основе использования общекультурных знаний о 

законах эффективной деятельности с учетом возрастных особенностей дошкольников. 

Отсюда и название технологии - «Ситуация», т.к. в ее основе лежат различные ситуации, 

с которыми сталкиваются дети в течение дня. Технология положена в основу специально 

моделируемыхвзрослым ситуацийсходной структуры:  

- введение в ситуацию;  

- актуализация знаний и умений детей;  

- затруднение в ситуации;  

- «открытие» ребенком нового знания (способа действия);  

- включение нового знания (способа действия) в систему знаний ребенка; - 

осмысление ситуации.  

Зная целостную структуру технологии, «Ситуация», воспитатель может 

использовать ее отдельные компоненты в процессе возникновения естественных 

ситуаций затруднения: например, ребенок не может сам надеть ботинки, у него сломался 

карандаш, он нечаянно уронил горшок с цветком и пр. В ситуации могут участвовать как 

один ребенок, так и дети всей группы или подгруппы, либо дети из разных групп, дети 

разных возрастов, чтобы они могли учиться друг у друга.  

Технология «Ситуация» дает педагогу возможность управлять возникшей ситуацией 

таким образом, чтобы помочь ребенку сделать самостоятельный шаг в познании мира, 

приобрести опыт выполнения универсальных действий по фиксации затруднений, 

выявлению их причины, постановке цели, планированию своих действий, соотнесению 

поставленной цели с полученным результатом и др.  

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики.  

 В учреждении функционирует 3 группы общеразвивающей направленности.  

 Дошкольное образование МКОУ «Ушьинская СОШ» являлась в 2022-2023 

учебном году муниципальной инновационной площадкой по теме в соответствии 

сПриказом УО администрации Кондинского района от 26.12.2022 г №667 "О присвоении 

статуса муниципальных опорных площадок"  и является с 2023 по 2025год 

https://86sch-ushya.edusite.ru/sveden/files/15bd66af5b27b3c78cfeb32003a6aa60.pdf
https://86sch-ushya.edusite.ru/sveden/files/15bd66af5b27b3c78cfeb32003a6aa60.pdf
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региональной инновационной площадкой в соответствии с Приказом ДОиН ХМАО-

Югры от 19.10.2022 г №10-П-2278 "О признании образовательных организаций Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры региональными инновационными 

площадками" по теме «Формирование у детей готовности к изучению технических наук 

средствами игрового оборудования». 

 В 2017 году на основании приказа Департамента образования и молодежной 

политики Ханты-Мансийского автономного округа – Югры № 1137 от 18.07.2017 «Об 

утверждении плана мероприятий (дорожная карта) по реализации программы 

«Социокультурные истоки» в образовательных организациях Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры» в целях исполнения протокольного решения регионального 

координационного совета по развитию духовно-нравственного образования и воспитания 

от 18 марта 2017 года был утвержден план мероприятий (далее – дорожная карта) по 

реализации программы «Социокультурные истоки» в образовательных организациях 

округа, в том числе в дошкольных образовательных организациях.  

 

Примерные характеристики особенностей детей первого года жизни. 

Ребенок рождается с массой тела от 2,5 до 4 кг (приведены средние показатели). 

Длина тела при рождении обычно варьируется в пределах 48–58 см. В первые дни 

новорожденные теряют в весе от 200 до 300 г, но примерно через неделю эта потеря 

компенсируется. В дальнейшем вес ребенка быстро нарастает. В первом полугодии 

ребенок ежемесячно прибавляет в весе от 600–700 г до 1 кг; во втором — 400–500 г. К 

концу года вес малыша составляет 10–10,5 кг. Длина тела увеличивается каждый месяц в 

среднем на 3 см и к концу года в норме составляет 84–94 см. Для ребенка первого года 

жизни характерен быстрый темп развития. Буквально каждый месяц происходят 

изменения в физическом и психическом развитии. Быстро развивается нервная система, 

однако она еще очень слаба, поэтому малыш быстро утомляется. За счет регулировки 

главных функций организма ребенок приспосабливается к окружающей среде — 

научается ползать, сидеть, ходить, брать в руки предметы. Идет процесс интенсивного 

сенсорно-моторного развития. Ребенок слушает, смотрит, видит, действует. К концу года 

на основе возросших физических возможностей у него появляется стремление к 

самостоятельным разнообразным познавательноисследовательским действиям. Малыш 

становится более умелым: он не только разнообразно манипулирует предметами, 

обследуя их, но и способен к некоторым более сложным действиям: собирает пирамидку, 

открывает и закрывает коробки и т.п., что требует элементарных соотносящих действий. С 

помощью взрослых пытается выполнять некоторые орудийные действия (например, есть 

ложкой). Формируется потребность в общении ребенка с взрослым. Позитивная динамика 

в физическом, познавательном, речевом, социально-коммуникативном развитии малыша 

возможна только при условии организации развивающего непосредственно-

эмоционального общения взрослого и ребенка. В процессе общения развиваются 

манипулятивные, результативные, соотносящие действия, происходит освоение 

орудийных действий. К концу первого года жизни малыш все лучше понимает речь 

взрослых и начинает произносить первые слова. С развитием речи формируются 

предпосылки развития знаковой функции сознания. Ведущий психический процесс в 

младенческом и раннем возрасте — восприятие, которое определяет своеобразие других 

психических функций и поведение ребенка в целом (память проявляется в форме 

https://86sch-ushya.edusite.ru/sveden/files/09b2608b7baa086f84779d217cfd7dae.pdf
https://86sch-ushya.edusite.ru/sveden/files/09b2608b7baa086f84779d217cfd7dae.pdf
https://86sch-ushya.edusite.ru/sveden/files/09b2608b7baa086f84779d217cfd7dae.pdf
https://86sch-ushya.edusite.ru/sveden/files/09b2608b7baa086f84779d217cfd7dae.pdf
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узнавания, мышление — наглядно-действенное). Поведение ребенка ситуативно и 

определяется наглядной ситуацией, отчетливо проявляется потребность в новых 

впечатлениях. Эмоции ребенка направлены на человека и окружающие его предметы, на 

собственные действия (радость, огорчение, обида, тревога). У ребенка появляются: 

эмоциональный отклик на разнообразную по характеру музыку, элементарная певческая, 

двигательная активность (плясовые движения, хлопки, полуприседания и т.п.), 

эмоциональная реакция на яркие, красочные предметы, игрушки. У малыша зарождается 

начальная форма самосознания. Во-первых, на основе манипулятивных и зарождающихся 

орудийных действий у ребенка складывается представление о себе самом как источнике 

собственных действий; во-вторых, ребенок выделяет себя как субъект общения и 

обращения к нему взрослого, чувствует отношение к себе, что является основой 

зарождающейся самооценки (ощущение своей нужности или ненужности, доверия к миру 

или комплекса неполноценности). Особенности социальной ситуации развития ребенка. 

Все потребности ребенка удовлетворяются через взрослого. Отношения взрослого и 

ребенка реализуются и формируются в ведущем виде деятельности — непосредственно 

эмоциональном общении. В общении удовлетворяются физиологические и 

эмоциональные потребности малыша, решаются задачи всестороннего развития ребенка. 

Эта деятельность интегративна, многофункциональна, поэтому важно обеспечить сначала 

ситуативно-личностное (до 6 месяцев), а затем ситуативно деловое общение. На 

протяжении всего первого года жизни важно положительно окрашенное эмоциональное 

общение взрослого с ребенком — это является основой его умственного развития и 

стремления к познанию окружающего мира. Ребенок слишком мал и полностью зависим 

от взрослых. Младенец рано начинает выяснять и чувствовать подлинное отношение к 

нему со стороны взрослых. Чувство защищенности и базового доверия к окружающему 

миру формируется только в эмоционально позитивном общении. Содержание общения: 

обмен положительными эмоциями между ребенком и взрослым, взаимодействие по 

поводу игрушек и различных материалов. Способы общения: физический контакт 

(поглаживание, прикосновение), жесты, мимика (улыбка, доброжелательный взгляд), 

вокализации, разговор с ребенком, совместные действия. Результат: полноценное 

физическое, психическое развитие ребенка. Внешне это проявляется в оптимальной 

активности ребенка на фоне комфортного эмоционального состояния. Он осваивает 

доступные способы общения: эмоции, движения, жесты, подражает действиям взрослых, 

эмоционально значимых для ребенка. Проявляется первичная дифференциация взрослых; 

появляются предпочтения в зависимости от степени и характера активного 

взаимодействия взрослого с ребенком. К концу года начинается постепенное «отделение» 

ребенка от взрослого, что проявляется в отстаивании ребенком своих желаний, 

настойчивости в их удовлетворении, стремлении к независимости от взрослого. 

«Приобретения» первого года жизни (ходьба и речь) изменяют социальную ситуацию 

развития ребенка: прежняя ситуация «мы» как единство взрослого и малыша распадается 

и создается основа для новой возрастной ступени. Стремление к независимости и 

объективная зависимость от взрослого — главное противоречие первого года жизни 

ребенка. Кризис первого года жизни требует перестройки отношений взрослого и ребенка. 

Возможность самостоятельного передвижения, наличие обогащенной предметной среды, 

содержательное, эмоционально насыщенное, комфортное для ребенка общение со 

взрослым активизируют исследовательское поведение малыша. В результате у него 
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формируется познавательная активность по отношению к предметному миру, стремление 

к самостоятельным и разнообразным сенсорно-моторным действиям. 

 

Примерные характеристики особенностей детей второго года жизни. 

Общая характеристика физического и психического развития детей. Темпы 

физического развития детей второго года жизни несколько снижаются по сравнению с 

первым годом. Ребенок ежемесячно прибавляет в весе 200-250 г, длина тела 

увеличивается в месяц примерно на 1 см. К концу года рост ребенка колеблется от 83 до 

91 см, а вес – от 11 до 13 кг.  

Постепенно совершенствуются все системы организма. Повышается 

работоспособность нервной системы. На втором году ребенок может бодрствовать 4-4,5 

часа подряд. Суточное количество сна уменьшается до 12,5 часа. Ребенок меньше спит 

днем и с 1 года 6 месяцев переводится на один дневной сон.  

Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь ведущий 

психический процесс – зрительное восприятие и во взаимосвязи с ним память, 

нагляднодейственное мышление. Обследующие действия после неоднократных 

повторений постепенно выполняются не только зрительно-двигательным, но и 

зрительным способом. Формируются первые сенсорные ориентировки в форме, величине, 

цвете, от которых зависит успешность предметных действий. Интенсивно развиваются 

фонематический слух и понимание речи, увеличивается активный словарь. К концу года 

ребенок в норме говорит простыми предложениями из 3-4 слов. Речь становится 

средством общения. Формируются предпосылки к разным видам художественной 

деятельности, основанной на ассоциациях и подражании взрослому.  

Более четко оформляется потребность и интерес к взаимодействию с взрослыми. 

Малыш все больше нуждается в оценке, одобрении и похвале. Соответственно возникают 

разнообразные эмоции: радости, огорчения, смущения, удовлетворения собой. На этой 

основе формируется представление о себе и отношение к себе. Ребенок осваивает 

элементарные правила взаимоотношений с другими людьми, испытывает 

доброжелательные чувства по отношению к близким людям (взрослым и детям) и 

выражает их разными способами: мимикой (сопереживание, нежность, сочувствие, 

сострадание); жестом (заглядывает в глаза, гладит по голове, обнимает);  

Закрепляется чувство привязанности к близким людям. Со сверстниками 

возможны элементарные взаимодействия (обмен игрушками), но действует и играет 

малыш в основном «рядом» с другими. К концу второго года появляется интерес к другим 

детям, стремление привлечь к себе внимание сверстника, продемонстрировать себя. 

Следовательно, социальная ситуация развития ребенка расширяется, обогащается 

отношениями в детском сообществе.  

Особенности социальной ситуации развития ребенка. Детско-взрослая событийная 

общность сохраняется и преобразуется. Расширяются возможности вхождения ребенка в 

окружающий мир, поэтому единство «взрослый-ребенок» преобразуется. Стремление 

ребенка к самостоятельности, автономности усиливается, однако реально ребенок по-

прежнему нуждается в практической помощи взрослого во всех жизненных ситуациях и 

видах деятельности. Кроме того, у ребенка появляется потребность в оценке взрослым его 

действий, все более активных, расширяющихся по содержанию и способам выполнения. 
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Это противоречие между стремлением к самостоятельности и объективной зависимостью 

от взрослого разрешается в совместной деятельности ребенка и взрослого.  

Форма совместности – сотрудничество. Общение из ведущей деятельности 

превращается в средство взаимодействия ребенка и взрослого в контексте других видов 

деятельности, в первую очередь, – в ведущей предметной деятельности. Ведущая 

деятельность. Основное развитие происходит во взаимодействии взрослого и ребенка в 

контексте ведущей предметной деятельности, которая зарождается в ситуативно-деловом 

общении на первом году жизни. Содержание совместной предметной деятельности – 

передача взрослым и освоение ребенком способов употребления предметов.  

Поскольку малыш сам не может открыть назначение предмета (функцию) и способ его 

употребления или действия, освоение идет только во взаимодействии с взрослым.  

Мотивы предметной деятельности ребенка (интерес к предметам и действующий с 

ними взрослый) обусловлены наличием предметного окружения, примером взрослых и 

специально организованными действиями взрослого. Важнейшее приобретение детей в 

раннем возрасте – овладение орудийными действиями на основе действий взрослого, 

взятых за образец. В предметной деятельности ребенок сначала выделяет функцию 

предмета и соответственно смысл действия, а затем его операционально-техническую 

сторону. Он способен к обобщению предметов по функции (назначению) и к переносу 

действия в новые условия. В этом возрасте ярко выражена инициативная сенсомоторная, 

познавательная активность. Сенсомоторная исследовательская деятельность 

стимулируется предметным окружением. Повышенный интерес ребенка к окружающим 

предметам психологи назвали «предметным фетишизмом», когда каждая вещь обладает 

притягательной силой, «аффективно заряжена». Малыш смело экспериментирует, 

испытывает удовольствие от исследовательской деятельности, испытывает радость 

открытия новых свойств предметов в самостоятельном наглядно-действенном познании. 

В недрах предметной деятельности зарождается и появляется процессуальная игра с 

предметными игровыми действиями (действия одноактные, не связанные по смыслу, 

репродуктивные – ребенок воспроизводит те действия, которые усвоил в игровом 

взаимодействии с взрослым). В этот период жизни поведение ребенка и вся его 

психическая жизнь ситуативны, зависят от конкретной наглядной ситуации.  

 

Примерные характеристики особенностей детей третьего года жизни. 

Общая характеристика физического и психического развития детей. На третьем 

году жизни ребенок может прибавлять в весе от 2,5 до 3 кг, а его рост увеличивается на 7- 

8 см. К концу года рост может составлять от 99 до 101 см, а вес — от 14 до 16 кг. Ребенок 

меняется и внешне. Исчезает округлость тела, ноги становятся длиннее. Время 

бодрствования увеличивается до 6-6,5 часов. Однако надо помнить, что нервная система 

ребенка еще не отличается выносливостью, поэтому он быстро утомляется.  

 Ведущая деятельность — предметная. Ребенок овладевает многими предметными, 

орудийными действиями. Процесс освоения действия — от совместного с взрослым через 

совместно-раздельное к самостоятельному. Это происходит в разных видах деятельности, 

все более отчетливо выделяющихся из предметной: в игре, конструировании, труде, 

изобразительной деятельности. Ребенок становится все более активным, 

самостоятельным и умелым, возможно проявление предпосылок творчества. Происходит 

перенос и обобщение способов действия; проявляется особая направленность на 
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результат деятельности, настойчивость в поиске способа его достижения. Появляются 

предпосылки позиции субъекта предметной деятельности: инициативное целеполагание 

на основе собственной мотивации, умение выполнять действие на основе сенсорной 

ориентировки, достижение результата при элементарном самоконтроле, установление с 

помощью взрослых связей между результатом и способом действия. Ребенок выявляет 

сенсорные признаки предметов, обобщает свои представления о предметах по функции 

(назначению), по отдельным сенсорным признакам, по способу действия. Формируются 

первые целостные представления об окружающем мире и наглядно проявляемых связях в 

нем.   

Познавательная активность в форме инициативной сенсорно-моторной деятельности 

сохраняется, развиваются коммуникативные способы познания (речевые в форме 

вопросов, опосредованные — через художественные образы). Расширяется сфера 

интересов ребенка. При некотором свертывании в восприятии наглядно-практических 

действий и при развитии речи появляются представления, символические образы — 

зарождается наглядно-образное мышление. Формируются способы партнерского 

взаимодействия. Ребенок проявляет при этом доброжелательность и предпочтение 

отдельных сверстников и взрослых, все в большей степени в поведении и деятельности 

начинает руководствоваться правилами отношения к предметам, взрослым, сверстникам. 

Осваиваются основные способы общения с взрослыми и сверстниками (преимущественно 

вербальные). Речь становится средством общения и с детьми. Увеличивается объем 

словаря, идет освоение грамматического строя речи.   

Ребенок по своей инициативе вступает в диалог, может составить совместно с 

взрослым небольшой рассказ-описание, рассказ- повествование. Появляются первые 

успехи в изобразительной деятельности и предпочтения в эстетическом восприятии мира. 

Ребенок способен эмоционально откликаться на содержание художественного образа, на 

эстетические особенности окружающих предметов и выражать свои чувства, увлеченно 

использует разнообразные художественные материалы (карандаши, фломастеры, краски). 

У него появляются эстетические, нравственные, познавательные предпочтения: любимые 

игры и игрушки, книжки, музыкальные произведения, бытовые вещи. Социальная 

ситуация развития. Событийная общность характеризуется расширяющимися и 

усложняющимися отношениями ребенка с взрослыми и детьми. Роль взрослого во 

взаимодействии остается ведущей, но стремление к самостоятельности и независимости 

от взрослого интенсивно развивается, достигая к концу года позиции «Я сам», которую 

ребенок ярко демонстрирует, утверждает и защищает.   

Наступает кризис третьего года жизни. Стремясь к самостоятельности и 

независимости, ребенок в то же время хочет соответствовать требованиям значимых для 

него взрослых. У него проявляется повышенная заинтересованность в оценке взрослого, 

стремление быть хорошим; при этом крайне важен интерес и позитивная оценка 

результата его деятельности. Взрослые и их отношение к ребенку становятся центром его 

внимания (Е.О. Смирнова). Новообразование этого периода в развитии: ребенок начинает 

видеть себя через призму собственных достижений, признанных и оцененных другими 

людьми. Это проявляется в своеобразном комплексе поведения, названном психологами 

«гордость за достижения» (Т.В. Гуськова), что выражается в стремлении к получению 

результата; желании продемонстрировать свои успехи взрослому и получить позитивную 

оценку; обостренном чувстве собственного достоинства (повышенная обидчивость, 
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хвастливость, преувеличение своих успехов, обостренная реакция на оценку взрослых). У 

ребенка появляется чувствительность к отношению сверстников, формируется 

потребность в общении с ними. Общение обогащается по содержанию, способам, 

участникам, становится одним из средств реализации любой совместной деятельности с 

ребенком. Взрослый — внимательный, добрый, сотрудничающий, поддерживающий — 

остается при этом главным мотивом общения для ребенка третьего года жизни. 

Формируется «система Я» - потребность в реализации и утверждении собственного «Я» 

(Я хочу, Я могу, Я сам). Меняется отношение к миру. Оформляется позиция «Я сам», 

актуализируется требование признания окружающими новой позиции ребенка, 

стремление к перестройке отношений с взрослыми. Позитивный образ «Я» формируется в 

зависимости от успешности ребенка в деятельности и доброжелательных оценочных 

отношений со стороны окружающих. Формируются личностные качества: 

самостоятельность в действиях, целенаправленность, инициативность в общении и 

познании, предпосылки творческого решения задач.  

 

Примерные характеристики особенностей детей четвертого года жизни 

В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие детского 

организма, совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным 

Всемирной организации здравоохранения (далее — ВОЗ), средние антропометрические 

показатели к четырем годам следующие: мальчики весят 16,3 кг при росте 102,4 см, а 

девочки весят 15,9 кг при росте 100,7 см. При этом главный показатель нормы — 

комфорт и хорошее самочувствие ребенка. Развитие моторики и становление 

двигательной активности.   

Движения детей четвертого года жизни становятся более разнообразными и 

координированными. Они активно двигаются, часто упражняются в ходьбе, беге, 

прыжках, ползании и лазании, катании, бросании и ловле предметов. Однако 

большинство детей не в полной мере согласуют движения рук и ног в процессе ходьбы и 

бега. Малыши часто опускают голову и плечи, смотрят себе под ноги, походка остается 

еще тяжелой. В то же время ходьба становится более уверенной: уменьшаются 

раскачивания и повороты плеч в сторону шага, свободнее становятся движения рук. 

Малыши очень любят ходить и бегать врассыпную, по кругу, за воспитателем, но их бег 

еще неравномерен, движения рук не энергичны. Дети с удовольствием подпрыгивают на 

месте, вверх, доставая предмет, подвешенный выше поднятых рук, перепрыгивают из 

обруча в обруч; продвигаются вперед прыжками, прыгают в длину с места и спрыгивают 

с небольшой высоты. При этом малыши прыгают тяжело, на всю ступню и неуверенно 

спрыгивают с высоты (как правило, на прямые ноги).  

Дети 3-4 лет в самостоятельной деятельности широко используют разные виды 

ползания: на четвереньках, опираясь на колени и ладони, ступни и ладони, колени и 

предплечья. Движения ползания достаточно уверенные. Лазание по лесенке, стремянке, 

гимнастической стенке требует от детей большого напряжения: они передвигаются 

достаточно медленно и в произвольном темпе, используя приставной шаг. Упражнения в 

бросании и ловле мяча, предметов вдаль, в горизонтальную цель, друг другу становятся у 

детей все более координированными. К четырем годам появляется подготовительная фаза 

движений бросания: отведение руки вниз, назад и в сторону и т.д. Однако замах рукой 

еще слабый, между замахом и броском отмечается длительная пауза.   
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У малышей остается неуверенность в бросании и ловле мяча и разных предметов: 

они напрягают руки и плечи, сжимают крепко n пальцы или, наоборот, широко их 

расставляют. На четвертом году жизни у детей формируются элементарные навыки 

совместной игровой и двигательной деятельности. В самостоятельной деятельности дети 

начинают все больше использовать разные упражнения в ходьбе, беге, прыжках, 

бросании и ловле мяча, ползании и лазании. Обладая определенным запасом движений, 

дети еще не способны заботиться о результатах своих действий, они поглощены самим 

процессом. Наряду с этим движения детей постепенно приобретают все более 

преднамеренный характер.  

Они уже способны выполнять различные движения по своему усмотрению и по указанию 

воспитателя.   

Малыши начинают и заканчивают движение в соответствии с музыкой или по 

сигналу, ритмично ходят и бегают под музыку. Детям младшего дошкольного возраста 

свойственна подражательная деятельность. Это объясняется тем, что накопленный 

ребенком двигательный опыт позволяет ему управлять своими движениями, 

ориентируясь на образец. Формирование двигательных навыков и умений продолжается 

на основе подражания действиям знакомых образов. Дети более сознательно следят за 

показом движений педагога, стараясь выслушивать все его пояснения. Сюжеты 

подвижных игр становятся более разнообразными. Однако основным их содержанием 

продолжает оставаться воспроизведение действий животных, птиц, движения 

транспортных средств различных видов, предметной деятельности людей («Кот и мыши», 

«Поезд», «Наседка и цыплята», «Автомобиль», «Лошадки» и др.). У детей четвертого 

года жизни происходит развертывание разных видов деятельности, что способствует 

значительному увеличению двигательной активности в течение дня (по данным 

шагометрии, 11-12,5 тыс. движений). На занятиях по физической культуре показатели 

двигательной активности детей 3-4 лет колеблются от 850 до 1370 движений, в 

зависимости от состояния здоровья, а также индивидуальных возможностей 

(функциональных и двигательных). Психическое развитие.   

Социальная ситуация развития характеризуется увеличивающейся 

самостоятельностью ребенка, расширением его знакомства с окружающим миром. Особое 

изменение претерпевает общение: ребенок пытается оказывать влияние на взрослого. На 

смену деловому сотрудничеству раннего возраста приходит познавательная форма 

общения, наступает возраст «почемучек». Общение с взрослым постепенно приобретает 

внеситуативный характер. Главный мотив общения — познание окружающего мира. 

Именно в этом общении с взрослым формируются привычки и эталоны поведения 

ребенка. Взрослый по- прежнему — главный партнер по общению, однако в этом 

возрасте начинает усложняться общение детей со сверстниками: совместные действия 

начинают обсуждаться и согласовываться, но ребенок пока легко меняет сверстников — 

партнеров по общению, не демонстрируя привязанности к кому-либо из детей. 

Появляется сюжетно-ролевая игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. 

Дети 3-4 лет в сюжетно-ролевых играх подражают взрослым, имитируя предметную 

деятельность. Они поглощены процессом выполнения действий, действия еще не 

согласованы, роли сменяются.  

Игра продолжается, как правило, 10-15 минут. Основные темы заимствуются из 

повседневной жизни, знакомой ребенку, — семья, детский сад, сказки, мультфильмы. В 
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первую очередь через игру происходит созревание и развитие новообразований, 

становление познавательных процессов, личностных качеств ребенка. Среди 

познавательных процессов, наиболее развивающихся в этом возрасте, выделяется память 

(Л.С. Выготский). Именно она во многом влияет на развитие всей познавательной сферы 

ребенка на четвертом году жизни.  

Память пока непроизвольная, однако, ребенок легко запоминает новые слова, стихи 

и сказки, которые ему читают, склонен к повторению — любит слушать один текст по 

нескольку раз. У большинства детей в этот период доминирует зрительно-эмоциональная 

память, реже встречаются дети с развитой слуховой памятью. Постепенно ребенок 

начинает повторять и осмысливать те сюжеты, которые он услышал или увидел, 

появляются зачатки произвольности запоминания. Ощущение и восприятие постепенно 

утрачивают аффективный характер, к 4 годам восприятие приобретает черты 

произвольности — ребенок способен целенаправленно наблюдать, рассматривать, искать, 

хотя и недолгое время.  

Возраст 3-4 лет — это возраст формирования сенсорных эталонов — представлений о 

форме, цвете, размере, однако сенсорные эталоны пока остаются предметными, т.е. 

существуют в тесной связи с предметом и не являются абстрактными. Активно 

развивается речь ребенка.   

Дети в биэтнических семьях начинают говорить на двух языках, их речевое развитие 

из-за этого может отставать от детей из моноэтнических семей. В этот период язык, на 

котором говорит ребенок и его ближайшее окружение (семья), начинает укореняться в 

психике ребенка как ведущий. Благодаря развитию речи и общению с взрослыми 

формируется мышление ребенка. До 3,5-4 лет ведущим является наглядно-действенное 

мышление, и в нем постепенно закладываются основы наглядно-образного мышления. 

Это происходит благодаря отделению образа от предмета и обозначению образа с 

помощью слова. Мышление ребенка эгоцентрично, он не способен поставить себя на 

место другого, это своего рода внутренняя позиция, которая к концу дошкольного 

возраста преодолевается в связи с взрослением. Воображение развивается в тесной 

взаимосвязи с мышлением и является основой появления наглядно-образного мышления. 

В ситуациях негативных эмоциональных переживаний ребенок в воображении призывает 

на помощь героев сказок, снимая угрозы с собственного «Я». В этот период можно 

услышать истории-фантазии, когда ребенок рассказывает о себе как о положительном 

герое. Под влиянием своих чувств и переживаний дети уже пытаются сочинять истории, 

сказки, стихи (как правило, даже не задумываясь, о чем будет сюжет).   

Внимание приобретает все большую сосредоточенность и устойчивость. Ребенок 

начинает управлять своим вниманием и пытается сознательно «направлять» его на 

предметы. Эмоциональный мир ребенка этого возраста очень гибок и подвижен, его 

благополучие зависит от ситуации и ближайшего окружения. Чем благоприятнее 

окружение, чем лучше близкие понимают и принимают ребенка, тем лучше складывается 

общая ситуация развития: ребенок положительно оценивает себя, у него формируется 

адекватная самооценка и доверие к миру взрослых. В этот период могут проявляться 

последствия кризиса 3 лет: негативизм, упрямство, агрессивность. Центральным 

механизмом развития личности в этот период остается подражание: ребенок копирует 

поступки взрослых, еще не до конца осознавая их смысл. В 3 года ребенок реагирует на 

оценку взрослыми своего поведения, ему приятны похвалы. Он пока не может оценить 
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поступок, а просто ориентируется на мнение взрослых и испытывает эмоциональное 

удовлетворение от признания своих успехов. Однако уже к 3,5 годам дети могут 

достаточно адекватно чувствовать свои возможности: достигая успехов в познании, 

получая поддержку, похвалу от взрослого, ребенок развивается как личность. Появляются 

первые представления о себе, о своей видовой, половой и родовой принадлежности, 

отличающейся самостоятельностью действий, постепенно возникает осознание самого 

себя. Развитие самосознания связывается в этом возрасте с отделением себя от других, с 

появлением позиции «Я» и положительного отношения к своему имени. Ребенку важно 

знать, что он ценен, что его имя признается — так постепенно формируется базовая 

установка самосознания: «Я — Миша (Маша) хороший (ая)». Особое внимание при 

работе с детьми четвертого года жизни следует обратить на развитие самостоятельности. 

Не случайно любимым выражением ребенка этого возраста становится «Я сам!». Важно 

поощрять желание ребенка проявлять самостоятельность, поддерживать желание что-то 

выполнить, сделать без помощи взрослого. Своим невмешательством взрослые 

показывают ребенку, что он уже может сам справиться со многими задачами 

(соответствующими его возрасту).   

На четвертом году жизни только начинает формироваться произвольность 

поведения, деятельность ребенка носит еще неустойчивый характер. Произвольность 

деятельности предполагает наличие умения удержать в сознании цель деятельности, 

планировать процесс ее достижения. На устойчивость и результативность деятельности 

большое влияние оказывает предложение детям значимого в их глазах мотива 

деятельности (в этом возрасте дошкольников привлекает мотив сделать что-то для себя, 

для своей игры). Мотив общественной пользы еще малоэффективен. Происходит начало 

зарождения важнейшего волевого качества - целеустремленности. Более четко это 

проявляется при постановке цели, слабее — при планировании и реализации принятой 

цели. Характеристика речевого развития. При благоприятных условиях воспитания к 

четырем годам в основном происходит усвоение звуковой системы языка (произношение 

звуков, становление элементарной интонационной стороны речи - умения передать 

интонацию вопроса, просьбы, восклицания).   

Ребенок накапливает определенный запас слов, который содержит почти все части 

речи. Основное место в детском словаре занимают глаголы и существительные, 

обозначающие предметы и объекты ближайшего окружения, их действия и состояния. 

Начинают активно употребляться прилагательные и местоимения. В этом возрасте еще 

наблюдается неспособность к вычленению существенных признаков предмета, 

несоответствие между овладением фонетической и содержательной сторонами речи. 

Вместе с тем у ребенка активно формируются обобщающие функции слов. Через слово 

ребенок овладевает основными грамматическими формами: появляется множественное 

число, винительный и родительный падежи имен существительных, уменьшительно-

ласкательные суффиксы, настоящее и прошедшее времена глаголов, повелительное 

наклонение. В речи начинают появляться сложные формы предложений, состоящих из 

главных и придаточных, отражаются причинные, целевые и другие связи, выраженные 

через союзы. Дети осваивают навыки разговорной речи, выражают свои мысли простыми 

и сложными предложениями и подходят к составлению самостоятельных связных 

высказываний описательного и повествовательного характера. Однако в этом возрасте 
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дошкольники еще неверно произносят (или совсем не произносят) шипящие (ш, ж, ч, щ), 

сонорные (р, рь, л, ль) звуки, некоторые звуки пропускают.  

Требует совершенствования интонационная сторона речи, необходима работа над 

развитием артикуляционного аппарата, дикции, темпа, силы голоса. Овладение 

основными грамматическими формами также имеет особенности. Далеко не все дети 

умеют согласовывать слова в роде, числе и падеже. При построении простых 

распространенных предложений они опускают отдельные члены предложения. Детям 

четвертого года жизни доступна простая форма диалогической речи. Однако они часто 

отвлекаются от содержания вопроса. Речь ребенка этого возраста ситуативна (содержание 

высказывания может быть понято в конкретной ситуации), в ней преобладает 

экспрессивное изложение.  

 

Примерные характеристики особенностей детей пятого года жизни. 

На пятом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма, 

совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным ВОЗ, средние 

антропометрические показатели к пяти годам следующие: мальчики весят 18,6 кг при 

росте 109,0 см, а девочки весят 17,9 кг при росте 107,6 см.  

Развитие моторики и становление двигательной активности. У детей интенсивно 

развиваются моторные функции. Их движения носят преднамеренный и 

целеустремленный характер. Детям интересны наиболее сложные движения и 

двигательные задания, требующие проявления скорости, ловкости и точности 

выполнения. Они владеют в общих чертах всеми видами основных движений, которые 

становятся более координированными. Достаточно хорошо освоены разные виды ходьбы. 

У детей оформляется структура бега, отмечается устойчивая фаза полета. Однако беговой 

шаг остается еще недостаточно равномерным, скорость невысока, отталкивание не 

сильное, полет короткий. Дальность прыжка еще ограничена слабостью мышц, связок, 

суставов ног, недостаточным умением концентрировать свои усилия. При метании 

предмета еще недостаточно проявляется слитность замаха и броска, но в результате 

развития координации движений и глазомера дети приобретают способность 

регулировать направление полета и силу броска.  

У детей от 4 до 5 лет формируются навыки ходьбы на лыжах, катания на санках, 

скольжения на ледяных дорожках, езды на велосипеде и самокате. Дети пытаются 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, 

стараясь не отставать от впереди идущего, быть ведущим в колонне, ориентироваться в 

пространстве. На пятом году жизни у детей возникает большая потребность в 

двигательных импровизациях под музыку. Растущее двигательное воображение детей 

является одним из важных стимулов увеличения двигательной активности за счет хорошо 

освоенных способов действий с использованием разных пособий (под музыкальное 

сопровождение). Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в 

подвижных играх, которые позволяют формировать ответственность за выполнение 

правил и достижение определенного результата. Дети берутся за выполнение любой 

двигательной задачи, но часто не соразмеряют свои силы, не учитывают реальные 

возможности. Для большинства детей 4-5 лет характерно недостаточно четкое и 

правильное выполнение двигательных заданий, что обусловлено неустойчивостью 

волевых усилий по преодолению трудностей. Внимание детей приобретает все более 
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устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слуховое, осязательное восприятие. 

Они уже способны различать разные виды движений, представляют себе их смысл, 

назначение, овладевают умением выделять наиболее существенные элементы, выполнять 

их в соответствии с образцом. Это дает возможность педагогу приступать к процессу 

обучения техники основных видов движений. Происходит развертывание разных видов 

детской деятельности, что способствует значительному увеличению двигательной 

активности детей в течение дня (по данным шагометрии, от 11 тыс. до 13 тыс. движений).  

На занятиях по физической культуре разного типа показатели двигательной 

активности детей 4-5 лет могут колебаться от 1100 до 1700 движений, в зависимости от 

состояния здоровья, функциональных и двигательных возможностей. Психическое 

развитие. Социальная ситуация развития характеризуется установлением отношений 

ребенка с миром взрослых людей, вхождением в мир социальных отношений. Развивается 

и совершенствуется общение ребенка с взрослым, оно все более приобретает личностные 

формы. Это проявляется в том, что ребенок активно стремится к обсуждению своего 

поведения, а также поступков и действий других людей (детей и взрослых) с точки зрения 

соблюдения ими нравственных норм. Общение с взрослым приобретает внеситуативный 

характер — ребенок уже способен обсуждать события, ситуации, которые не находятся 

непосредственно в его поле зрения. По-прежнему, как и в возрасте 3-4 лет, главный мотив 

общения — познание окружающего мира и осознание происходящего. В этом возрасте 

ярко проявляется эмоциональная идентификация как основной механизм социального 

развития. Совершенствуется общение со сверстниками: ребенок начинает предпочитать 

сверстника взрослому партнеру по общению, выделять наиболее приятных, с его позиции, 

сверстников, стремится общаться с ними. Сверстник рассматривается как равное 

существо, как зеркало собственного познания и оценки при сравнении себя с ним и 

противопоставлении себя ему.  

В детской группе появляется динамика: начинают выделяться лидеры, звезды, 

аутсайдеры. Однако эти социальные роли пока только осваиваются детьми, поэтому они 

неустойчивы и могут меняться, корректироваться взрослым. Ребенок активно осваивает 

социальное пространство — применяет и проверяет предложенные взрослым нормы в 

общении со сверстниками. Сюжетно-ролевая игра усложняется по сравнению с игрой 

малышей 3-4 лет: действия с предметами отодвигаются на второй план, и дети начинают 

имитировать отношения между людьми. Сюжеты игр становятся более развернутыми и 

разнообразными. Дети обращаются к общественно-значимым темам, в сюжетах которых 

комбинируют эпизоды сказок и реальной жизни. Появляются гендерные роли: девочки в 

игре выбирают роли женщин, а мальчики — мужчин. Дети подключают к игре взрослых, 

разнообразно используют игрушки, подбор которых нередко осуществляется по 

принципу половой принадлежности: мальчикам — машины и оружие, девочкам — куклы. 

Ребенок развивается активно в разных видах деятельности: конструировании, 

рисовании, лепке, аппликации и др. Он способен к выполнению отдельных несложных 

трудовых поручений и к действиям рядом в коллективе сверстников или в 

разновозрастной группе под руководством взрослого. Именно в разнообразной 

деятельности развиваются все познавательные процессы ребенка; в игре, как ведущей 

деятельности, формируются новообразования возраста и «зреет» личность. Память 

постепенно приобретает черты произвольности, причем произвольное воспроизведение 

появляется раньше, чем произвольное запоминание. Сначала ребенок осознает цель: 



 

28 

 

припомнить какое-либо знакомое стихотворение или сюжет сказки. И только позже он 

овладевает способностью запоминания.  

Запоминание и воспроизведение в возрасте 4-5 лет происходит в естественных 

условиях развития памяти и зависит от мотивации ребенка. Постепенно складывается 

долговременная память, и основной ее механизм — связь запоминаемого с 

эмоциональными переживаниями. Ощущение и восприятие постепенно утрачивают 

аффективный характер: начинают дифференцироваться перцептивные и эмоциональные 

процессы. Восприятие становится все более осмысленным. Наблюдается новый уровень 

сенсорного развития — совершенствуются различные виды ощущений, наглядных 

представлений, повышается острота зрения и цветоразличение. Совершенствуется 

восприятие сенсорных эталонов, ребенок овладевает перцептивными 

(обследовательскими) действиями и вычленяет из числа объектов наиболее характерные 

свойства: геометрические формы, цвета, размеры. Однако сенсорные эталоны, как и в 

возрасте 3-4 лет, остаются предметными (существуют в тесной связи с предметом).  

Наглядно-образное мышление в этом возрасте становится ведущим. Постепенно 

начинает преодолеваться эгоцентризм детского мышления: ребенок способен понять 

эмоциональное состояние другого человека и дифференцировать свои желания от 

желаний окружающих людей, осваивает социально-приемлемые способы проявления 

чувств. Совершенствуется воображение ребенка. К 4-5 годам воображение становится 

настолько развитым, что с его помощью ребенок может составить в уме простейшую 

программу действий, постепенно заменить реальные предметы и ситуации 

воображаемыми. Аффективное воображение развито так же, как и в 3- 4 года, — ребенок 

приписывает плохие качества в эмоционально некомфортной для него ситуации злым 

сказочным героям, затем представляет ситуации, которые снимают угрозу с его «Я», 

активно фантазирует.  

Внимание становится произвольным. В 4-5 лет ребенок, если его просить 

проговаривать вслух то, что он держит в поле внимания, будет в состоянии его 

удерживать достаточно долго. Возрастает устойчивость внимания при рассмотрении 

привлекательных объектов, слушании сказок, выполнении интеллектуально-значимых 

действий (игрыголоволомки, решение проблемных ситуаций, разгадывание загадок и пр.). 

Эмоциональная сфера становится более устойчивой. Негативизм, упрямство и 

агрессивность могут проявляться в основном при неблагоприятных взаимоотношениях с 

взрослыми или сверстниками. Основным механизмом развития личности остается 

подражание. Ребенок ориентируется на оценки взрослых. Знания о себе становятся более 

устойчивыми, начинает формироваться самооценка. Ребенок 4-5 лет оценивает себя более 

реалистично, чем в 3летнем возрасте, он реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней 

свои успехи. 

Важным фактором в развитии личности ребенка становится группа сверстников, 

ребенок сравнивает себя с другими детьми, они для него выступают «зеркалом»: 

сверстник олицетворяет реально возможные достижения в разных видах практической 

деятельности, помогает «опредметить» собственные качества. В этом возрасте ребенок 

еще не оценивает сложность стоящей перед ним задачи, ему важно, что он с ней 

справился, и его похвалили, однако ему уже важен не одноразовый успех, а устойчивость 

успехов — тогда формируется позитивное оценивание себя. Соотнося свои результаты с 

результатами других детей, ребенок учится правильно оценивать свои возможности, 
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формируется уровень притязаний, развивается внутренняя позиция. Ребенок начинает 

оценивать себя как хорошего или плохого мальчика (девочку). 

В этом возрасте устанавливается иерархия мотивов, формируется произвольность 

деятельности и поведения. Происходит зарождение важнейшего волевого качества — 

целеустремленности, причем у детей пятого года жизни индивидуальная 

целеустремленность начинает приобретать общественную направленность. 

Характеристика речевого развития. Главное направление в развитии речи ребенка на 

пятом году жизни — освоение связной монологической речи. В это время происходят 

заметные изменения в формировании грамматического строя речи, в освоении способов 

словообразования, наступает период словесного творчества. Активный словарь 

обогащается словами, обозначающими качества предметов, производимые с ними 

действия. Дети могут определить назначение предмета, функциональные признаки («мяч 

— это игрушка, в него играют»), начинают активнее подбирать слова с противоположным 

(антонимы) и близким (синонимы) значением, сравнивают предметы и явления, 

применяют обобщающие слова (существительные с собирательным значением).  

Дошкольники средней группы осваивают разные типы высказывания — описание, 

повествование и элементарное рассуждение. Речь детей становится более связной и 

последовательной; совершенствуются понимание смысловой стороны речи, 

синтаксическая структура предложений, звуковая сторона речи, т.е. все те умения, 

которые необходимы для развития связной речи. Особенностью речевого развития детей 

данного возраста является стремление к словообразованию. Оно появляется в результате 

творческого освоения богатств родного языка и называется словотворчеством. Ребенок, 

еще не до конца владеющий способами словообразования, пытается самостоятельно 

сконструировать новые слова на основе освоенных морфологических элементов языка 

(молоток-колоток, открытка-закрытка и т.п.).  

Детское словотворчество является ярким проявлением начала процесса 

формирования правил и языковых обобщений. Вместе с тем в речи детей пятого года 

жизни встречаются нарушения. Не все дети правильно произносят шипящие и сонорные 

звуки, у некоторых недостаточно развита интонационная выразительность. Имеются 

недостатки в освоении грамматических правил речи (согласовании существительных и 

прилагательных в роде и числе, употреблении родительного падежа множественного 

числа). Речь детей средней группы отличается подвижностью и неустойчивостью. Дети 

могут ориентироваться на смысловую сторону слова, однако объяснение значения слова 

для многих затруднительно. Большинство детей не владеет в достаточной степени 

умением строить описание и повествование, затрудняется в построении рассказов-

рассуждений. Они нарушают структуру и последовательность изложения, не могут 

связывать между собой предложения и части высказывания.  

 

Примерные характеристики особенностей детей шестого года жизни. 

На шестом году жизни совершенствуется физическое развитие детей: 

стабилизируются физиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. 

По данным ВОЗ, средние антропометрические показатели к шести годам следующие: 

мальчики весят 20,9 кг при росте 115,5 см, вес девочек составляет 20,2 кг при росте 114,7 

см.  Развитие моторики и становление двигательной активности. Детям 5 - 6 лет 

свойственна высокая потребность в движениях. Двигательная активность становится все 
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более целенаправленной, зависимой от эмоционального состояния и мотивов 

деятельности. Дети овладевают сложными видами движений и различными способами их 

выполнения, а также некоторыми элементами техники. Во время ходьбы у большинства 

детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, уверенный широкий шаг и 

хорошая ориентировка в пространстве. Бег пятилетнего ребенка отличается хорошей 

координацией движений, прямолинейностью, возрастающей равномерностью и 

стремительностью. К шести годам бег становится правильным: поза непринужденная, 

голова приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук и ног хорошо согласованы. 

Дети владеют разными способами бега. Они упражняются в разных видах прыжков (в 

длину с места, в высоту и в длину с разбега, вверх). Значительно улучшается 

согласованность и энергичность движений рук и ног при отталкивании, увеличивается 

фаза полета и дальность прыжка.   Объем двигательной активности детей 5-6 лет за время 

пребывания в детском саду (с 8:00 до 18:00 часов) колеблется от 13 000 до 14 500 

движений (по шагомеру). Продолжительность двигательной активности детей составляет 

в среднем 4 часа, интенсивность достигает 50 движений в минуту.   

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется 

установлением отношений сотрудничества с взрослым, попытками влиять на него, 

активным освоением социального пространства. Общение ребенка с взрослым становится 

все более разнообразным, постепенно оно все более приобретает черты личностного — 

взрослый выступает для ребенка источником социальных познаний, эталоном поведения 

в различных ситуациях. Изменяются вопросы детей — они становятся независимыми от 

конкретной ситуации: ребенок стремится расспрашивать взрослого о его работе, семье, 

детях, пытается высказывать собственные идеи и суждения.   

Потребность ребенка в общении с взрослым определяется направленностью на 

сопереживание и взаимопонимание, его стремлением к общности во взглядах. В 

поведении это может проявляться в феномене большого количества жалоб: ребенок 

жалуется, указывая на сверстника — нарушителя требований взрослого (при этом он не 

хочет наказания другого ребенка, но искренне ждет от взрослой оценки его поведения, 

чтобы убедиться в том, что правило есть, и оно действует). Жалоба — это просьба 

подтвердить или опровергнуть правило, форма знакомства с правилами поведения. 

Сверстник начинает приобретать индивидуальность в глазах ребенка 5-6 лет, становится 

значимым лицом для общения, превосходя взрослого по многим показателям значимости.  

Для общения важными становятся личностные качества сверстника: внимательность, 

отзывчивость, уравновешенность, а также объективные условия: частота встреч, одна 

группа детского сада, одинаковые спортивные занятия и т.д. В группе детского сада 

социальные роли детей — лидеры, звезды, аутсайдеры (изгои) — становятся более 

устойчивыми, дети пытаются оспаривать эти позиции, но для того, чтобы стать лидером, 

уже нужно быть хорошим партнером по играм и общению.  В игре дети начинают 

создавать модели разнообразных отношений между людьми. Плановость, 

согласованность игры сочетается с импровизацией, наблюдается длительная перспектива 

игры — дети могут возвращаться к неоконченной игре.  Дети смелее и разнообразнее 

комбинируют в играх знания, почерпнутые из окружающей действительности — 

фильмов, мультфильмов, книг, рассказов взрослых. Игра может длиться от 2-3 часов до 

нескольких дней.  Начинает развиваться способность к общему коллективному труду, 

дети могут согласовывать и планировать свои действия.  В 5-6 лет ребенок может 
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использовать повторение как прием запоминания. По-прежнему легко запоминает 

эмоционально насыщенные события, которые могут оставаться в долговременной памяти 

длительное время.  

В этом возрасте хорошо развиты механическая память и эйдетическая — 

восстановление в памяти зрительного образа, увиденного; постепенно формируется 

смысловая память. Память объединяется с речью и мышлением и начинает приобретать 

интеллектуальный характер, ребенок становится способным рассуждать.  Пока с трудом 

формируется ориентировка во времени: от восприятия режимных моментов ребенок 

переходит к восприятию дней недели, сезонов, лучше представляет настоящее, однако 

почти не ориентируется в будущем. Наглядно-образное мышление является ведущим в 

возрасте 5-6 лет, однако именно в этом возрасте закладываются основы словесно-

логического мышления, дети начинают понимать позицию другого человека в знакомых 

для себя ситуациях.  В аффективном воображении к 5-6 годам у ребенка начинают 

формироваться механизмы психологической защиты, например, появляются проекции — 

приписывание своих отрицательных поступков другому. Уже к 6 годам ребенок способен 

жить в воображаемом мире.   

Внимание приобретает большую сосредоточенность и устойчивость. Повышается 

объем внимания, оно становится более опосредованным. Чрезвычайно важно 

вырабатывать у детей правильные мотивы поведения — например, сделать хорошо не для 

того, чтобы тебя не ругали, а чтобы можно было узнать что-то новое, «открыть» новый 

способ действия, чтобы лучше пользоваться вещью и др. У детей шестого года жизни 

отмечается усиление проявления целеустремленности поведения при постановке цели, а 

также при планировании деятельности, реализации принятой цели, закрепляется 

общественная направленность этого волевого качества. Характеристика речевого 

развития. У детей старшего дошкольного возраста развитие речи достигает довольно 

высокого уровня. Большинство детей правильно произносит все звуки родного языка, 

может регулировать силу голоса, темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления. У 

ребенка накапливается значительный запас слов. Продолжается обогащение лексики 

(словарного состава, совокупности слов, употребляемых ребенком). Особое внимание 

уделяется ее качественной стороне: увеличению лексического запаса словами сходного 

(синонимы) или противоположного (антонимы) значения, а также многозначными 

словами. В старшем дошкольном возрасте в основном завершается важнейший этап 

развития речи детей — усвоение грамматической системы языка.  В процессе развития 

связной речи они начинают активно пользоваться разными способами связи слов внутри 

предложения, между предложениями и между частями высказывания, соблюдая при этом 

его структуру. Вместе с тем можно отметить и другие особенности в речи старших 

дошкольников.  Вызывает затруднение правильное построение сложных синтаксических 

конструкций, что приводит к неправильному соединению слов в предложении и связи 

предложений между собой при составлении связного высказывания. В развитии связной 

речи основные недостатки относятся к неумению построить связный текст, используя все 

структурные элементы (начало, середину, конец), и соединить части высказывания 

различными способами цепной и параллельной связи.   
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Примерные характеристики особенностей детей седьмого года жизни. 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма: 

стабилизируются все физиологические функции и процессы, совершенствуется нервная 

система, повышается двигательная культура. По данным ВОЗ, средние 

антропометрические показатели к семи годам следующие: мальчики весят 23,0 кг при 

росте 121,7 см, а девочки весят 22,7 кг при росте 121,6 см. При этом главный показатель 

нормы — комфорт и хорошее самочувствие ребенка. Развитие моторики и становление 

двигательной активности. Движения детей 6-7 лет становятся все более осмысленными, 

мотивированными и целенаправленными. Старшие дошкольники осознанно упражняются 

в различных действиях, пытаются ставить двигательную задачу, выбирая разные способы 

ее решения. В процессе выполнения двигательных заданий проявляют скоростные, 

скоростно-силовые качества, гибкость, ловкость и выносливость. К семи годам 

улучшается гибкость, возрастает амплитуда движений, отмечается высокая подвижность 

суставов за счет эластичности мышц и связок. Отмечаются высокие темпы прироста 

показателей, характеризующих быстроту движений и времени двигательной реакции, 

скорости однократных движений, частоты повторяющихся движений. Значителен 

прирост физической работоспособности и выносливости.  Дети способны к 

продолжительной двигательной деятельности низкой и средней интенсивности, готовы к 

незначительным статичным нагрузкам. На основе совершенствования разных видов 

движений и физических качеств у детей происходит преобразование моторной сферы. Им 

доступно произвольное регулирование двигательной активности, стремление достичь 

положительного результата, а также осознанное отношение к качеству выполнения 

упражнений.  

В результате успешного достижения цели и преодоления трудностей дети способны 

получать «мышечную» радость и удовлетворение. Им свойствен широкий круг 

специальных знаний, умений анализировать свои действия, изменять и перестраивать их в 

зависимости от ситуации и получаемого результата. Все это содействует увеличению 

двигательной активности детей, проявлению их инициативы, выдержки, настойчивости, 

решительности и смелости. В то же время у старших дошкольников появляется умение 

самостоятельно пользоваться приобретенным двигательным опытом в различных 

условиях (в лесу, в парке, на спортивной площадке) и ситуациях (на прогулке, экскурсии, 

в путешествии). Объем двигательной активности детей 6-7 лет за время пребывания в 

детском саду (с 8.00 до 18.00 часов) колеблется от 13 000 до 15 500 движений (по 

шагомеру). Продолжительность двигательной активности составляет в среднем 4,5 и 

более часов, интенсивность достигает 65 движений в минуту. Психическое развитие.   

Социальная ситуация развития характеризуется все возрастающей инициативностью 

и самостоятельностью ребенка в отношениях с взрослым, его попытками влиять на 

педагога, родителей и других людей. Общение с взрослым приобретает черты 

внеситуативноличностного: взрослый начинает восприниматься ребенком как особая, 

целостная личность, источник социальных познаний, эталон поведения. Ребенок 

интересуется рассуждениями взрослого, описывает ему ситуации, в которых ждет 

моральной оценки поступков людей. Социальный мир начинает осознаваться и 

переживаться в общении с взрослым. Таким образом, ребенок приобщается к ценностям 

общества, прежде всего ценностям близких людей. В этом возрасте зарождаются 

механизмы гражданской и конфессиональной идентификации, начинает формироваться 
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осознанное отношение к собственному социальному опыту. Общение со сверстниками 

также приобретает личностные черты — дети становятся избирательны в общении, 

выбирают друзей, которых бывает трудно заменить, даже если они не устраивают 

взрослого. Социальные роли в группе становятся устойчивыми, формируется внутренняя 

позиция ребенка в социальном взаимодействии, он начинает осознавать себя субъектом в 

системе социальных отношений. Появляется эмоциональное отношение к нормам 

поведения, ребенок начинает оценивать себя и других с точки зрения норм, критиковать 

поступки сверстников и взрослых. У детей седьмого года жизни формируется позиция 

самых старших, умелых и опытных в детском саду.   

Сюжетно-ролевая игра достигает пика своего развития. Ролевые взаимодействия 

детей содержательны и разнообразны, дети легко используют предметы- заместители, 

могут играть несколько ролей одновременно. Сюжеты строятся в совместном со 

сверстниками обсуждении, могут творчески развиваться. Дети смелее и разнообразнее 

комбинируют в игре знания, которые они получили из книг, кинофильмов, мультфильмов 

и окружающей жизни, могут сохранять интерес к избранному игровому сюжету от 

нескольких часов до нескольких дней. Моделируют отношения между различными 

людьми, плановость и согласованность игры сочетается с импровизацией, ролевая игра 

смыкается с играми по правилам. В игре воспроизводятся мотивы и морально-

нравственные основания, общественный смысл человеческой деятельности, игра 

становится символической. Более совершенными становятся результаты продуктивных 

видов деятельности: в изобразительной деятельности усиливается ориентация на 

зрительные впечатления, попытки воспроизвести действительный вид предметов (отказ 

от схематичных изображений); в конструировании дети начинают планировать замысел, 

совместно обсуждать и подчинять ему свои желания. Трудовая деятельность также 

совершенствуется, дети становятся способны к коллективному труду, понимают план 

работы, могут его обсудить, способны подчинить свои интересы интересам группы.   

Память становится произвольной, ребенок в состоянии при запоминании 

использовать различные специальные приемы: группировка материала, смысловое 

соотношение запоминаемого, повторение и т.д. По-прежнему эмоционально насыщенный 

материал запоминается лучше и легче включается в долговременную память. Наряду с 

механической памятью развивается смысловая, функционирует и эйдетическая память. 

Ребенок овладевает перцептивными действиями, т.е. вычленяет из объектов наиболее 

характерные свойства и к 7 годам полностью усваивает сенсорные эталоны — образцы 

чувственных свойств и отношений: геометрические формы, цвета спектра, музыкальные 

звуки, фонемы языка. Усложняется ориентировка в пространстве и времени; развитие 

восприятия все более связывается с развитием речи и наглядно-образного мышления, с 

совершенствованием продуктивной деятельности. Воображение становится 

произвольным.   

Ребенок владеет способами замещения реальных предметов и событий 

воображаемыми, особенно впечатлительные дети в этом возрасте могут погружаться в 

воображаемый мир, особенно при неблагоприятных обстоятельствах (тем самым 

воображение начинает выполнять защитную функцию). Развивается опосредованность и 

преднамеренность воображения — ребенок может создавать образы в соответствии с 

поставленной целью и определенными требованиями по заранее предложенному плану, 

контролировать их соответствие задаче. К 6-7 годам до 20% детей способны произвольно 
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порождать идеи и воображать план их реализации. На развитие воображения оказывают 

влияние все виды детской деятельности, в особенности изобразительная, 

конструирование, игра, восприятие художественных произведений, просмотр 

мультфильмов и непосредственный жизненный опыт ребенка. Внимание к 7 годам 

становится произвольным, что является непременным условием организации учебной 

деятельности в школе. Повышается объем внимания, оно становится более 

опосредованным. Игра начинает вытесняться на второй план деятельностью, практически 

значимой и оцениваемой взрослыми.   

У ребенка формируется объективное желание стать школьником. Кроме того, в этот 

период ребенок постепенно теряет непосредственность: он освоил нормы общественного 

поведения и пытается им соответствовать. В процессе совместной деятельности ребенок 

научается ставить себя на место другого, по-разному ведет себя с окружающими, 

способен предвидеть последствия своих слов или поступков. Взрослому становится 

трудно понять состояние семилетнего ребенка — он начинает скрывать свои чувства и 

эмоции. Развитие личности ребенка связано с появлением определенной линии поведения 

— ведущими становятся моральные, общественные мотивы, ребенок может отказаться от 

интересного ему дела в пользу важного. Возникает соподчинение мотивов: один мотив 

становится лидером, другие — подчиненными. Формируются новые мотивы — желание 

действовать как взрослый, получать его одобрение и поддержку. Мотивы 

самоутверждения и самолюбия начинают доминировать в отношениях со сверстниками. 

Основы самооценки в основном сформированы.   

В различных видах деятельности развивается личность ребенка и формируются его 

познавательные процессы, появляется самокритичность, внутренняя позиция в общении и 

деятельности — новообразования возраста. Умение подчинять свои действия заранее 

поставленной цели, преодолевать препятствия, возникающие на пути к ее выполнению, в 

том числе отказываться от непосредственно возникающих желаний, — всеми этими 

качествами характеризуется волевое поведение как важнейшее условие готовности 

ребенка к обучению в школе. Характеристика речевого развития. У детей 

подготовительной к школе группы развитие речи достигает довольно высокого уровня. 

Расширяется запас слов, обозначающих названия предметов и действий.  

Дети свободно используют в речи синонимы, антонимы, существительные с 

обобщающим значением. К семи годам в основном завершается усвоение детьми 

лексической стороны речи. Дети начинают задавать вопросы о значении разных слов, 

понимают переносное значение слов разных частей речи. Закрепляется умение 

согласовывать существительные с другими частями речи. Дети образуют однокоренные 

слова, превосходную степень прилагательных. Возрастает и удельный вес разных типов 

предложений — простых, распространенных, сложносочиненных и сложноподчиненных. 

Многие дети седьмого года жизни овладевают умением строить разнообразные сложные 

предложения при составлении коллективного письма (сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения), у детей развивается самоконтроль при использовании 

синонимических синтаксических конструкций, что очень важно для дальнейшего 

овладения письменной речью.  Идет становление объяснительной речи: ребенок 

последовательно и логично излагает события. В процессе развития связной речи дети 

начинают активно пользоваться разными способами связи слов внутри предложения, 

между предложениями и между частями высказывания, соблюдая при этом структуру 
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текста (начало, середина, конец). Дети обычно осваивают построение разных типов 

текстов: описания, повествования, рассуждения, с помощью выразительных средств 

передают содержание литературных текстов. Совершенствуется умение составлять 

рассказы по картине, из личного опыта, рассказы творческого характера; дети сочиняют 

небольшие сказки и истории. Формируется культура речевого общения. Дети 

приобретают широкую ориентировку в звуковой стороне речи, овладевают умениями 

звукового анализа и синтеза, развивается фонематическое восприятие (Д.Б.Эльконин). 

Особое значение в этом возрасте имеет формирование элементарного осознания своей и 

чужой речи. Речь становится предметом внимания и изучения. Формирование речевой 

рефлексии (осознание собственного речевого поведения, речевых действий), 

произвольности речи составляет важнейший аспект подготовки детей к обучению чтению 

и письму.  

 

1.3.Планируемые результаты освоения Программы. 

 

Обязательная часть(ФОП, п. 15 - 15.4.) 

Планируемые результаты в младенческом возрасте(ФОП п. 15.1.) 

Планируемые результаты в раннем возрасте к трем годам(ФОП п. 15.2.) 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте(ФОП п. 15.3.) 

К четырем годам (ФОП п. 15.3.1) 

К пяти годам (ФОП п. 15.3.2) 

К шести годам (ФОП п. 15.3.3) 

К концу дошкольного возраста(ФОП п. 15.4) 

 

Планируемые результаты реализации части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

В качестве результатов освоения парциальной программы представлены отдельные 

аспекты целевых ориентиров, которые могут служить социально-нормативными 

возрастными характеристиками возможных достижений детей в освоении культуры 

безопасности. Подробное описание планируемых результатов освоения программы на 

каждом возрастном этапе представлено в содержательном разделе программы.  

Оценка результатов освоения парциальной программы в соответствии с 

современными представлениями и установками, связанными со спецификой дошкольного 

детства и дошкольного образования, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, сравнению с достижениями детей. Планируемые результаты освоения 

парциальной программы позволяют конкретизировать задачи определенного направления 

образовательного процесса на каждом возрастном этапе, оценить эффективность его 

реализации, скорректировать модель педагогического процесса в части выбора форм и 

методов воспитания, обучения, развития дошкольников. Показатели изменений в 

когнитивной (знания, представления), эмоционально-ценностной (интерес к различным 

аспектам образовательного процесса, эмоциональные реакции) и поведенческой 

(применение освоенных знаний, опыта в разных видах деятельности) сферах ребенка и 

уровни развития по каждому из них по итогам реализации парциальной программы.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=7
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=7
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=8
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=9
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=9
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=11
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=13
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=16
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Критериями для показателей, связанных с когнитивной сферой, стали объем и уровень 

освоения представлений в младшем и среднем возрасте; в старшем дошкольном возрасте 

также необходимо учитывать осознанность знаний и способность их применять. 

Показатели, связанные с эмоционально-чувственной сферой, оцениваются с 

использованием критерия устойчивости проявления интересов, выраженности мотивов, 

эмоциональных реакций. В качестве критериев оценки развития поведенческой сферы 

дошкольников выбраны адекватность поведенческих реакций, самостоятельность и 

инициативность ребенка.  

 

1  Ребенок знаком 

с 

элементарными 

правилами 

безопасного 

поведения  

Объем 

освоенных 

представлений 

(узнавание, 

воспроизведени

е, понимание)  

Знает 

отдельные 

правила на 

уровне 

узнавания, 

воспроизводит 

их только при 

помощи 

взрослого  

Знает большинство 

предусмотренных 

программой правил, 

может их 

воспроизвести 

самостоятельно или 

при помощи взрослых  

Знает большинство 

предусмотренных 

программой 

правил, может их 

воспроизвести 

самостоятельно, 

понимает их суть  

2  Ребенок 

стремится 

соблюдать 

знакомые 

правила  

Условия 

соблюдения 

правил  

Соблюдает 

правила только 

при наличии 

внешнего 

контроля  

Некоторые правила 

соблюдает только при 

наличии внешнего 

контроля  

Соблюдает правила 

вне зависимости от 

внешнего контроля  

3  Ребенок знает 

какими 

предметами 

быта можно 

пользоваться, 

обладает 

навыками их 

безопасного 

использования  

Уровень 

знаний. 

Степень 

самостоятельно

сти в 

использовании 

предметов  

Узнавание. Не 

умеет 

самостоятельно 

безопасно 

использовать 

предметы быта  

Воспроизведение. 

Умеет самостоятельно 

безопасно 

использовать ряд 

предметов быта  

Понимание. Умеет 

самостоятельно 

безопасно 

использовать все   

предметы быта, 

предусмотренные 

программой  

4  Ребенок знаком 

с основными 

частями улиц, 

некоторыми 

дорожными 

знаками  

Объем 

освоенных 

представлений  

Знает 

отдельные 

части улицы, не 

знаком с 

дорожными 

знаками  

При помощи 

взрослого может 

назвать все части 

улицы, дорожные 

знаки, 

предусмотренные 

программой 

Самостоятельно 

называет все части 

улицы, дорожные 

знаки, 

предусмотренные 

программой, 

поясняет их 

назначение  
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5  Ребенок имеет 

элементарные 

представления о 

потенциально 

опасных 

ситуациях, 

способах их 

избегания, 

выхода из них  

Объем 

освоенных 

представлений 

(узнавание, 

воспроизведени

е, понимание)  

Не умеет 

отличать 

опасные 

ситуации, 

узнает 

освоенную 

информацию, 

называет 

некоторые 

способы 

избегания 

опасных 

ситуаций  

Самостоятельно 

воспроизводит 

сведения о знакомых 

опасных ситуациях, 

при помощи взрослого 

выбирает знакомые 

способы избегания и 

выхода из них  

Самостоятельно 

воспроизводит 

сведения о 

знакомых опасных 

ситуациях, 

выбирает знакомые 

способы избегания 

и выхода из них, 

демонстрирует 

понимание сути 

опасной ситуации  

Планируемые результаты освоения парциальной программы в старшем дошкольном возрасте  

1  Ребенок:  

а) владеет 

основными 

культурными 

способами 

безопасного 

осуществления 

различных видов 

деятельности;  

б) способен 

безопасно  

действовать в 

повседневной 

жизни;  

в) выбирает себе 

род занятий с 

учетом 

соблюдения норм 

безопасного 

поведения  

 

а) объем 

усвоенных 

способов 

деятельности  

б) уровень 

самостоятельно

сти ребенка  

в) 

ориентированн

ость на выбор 

безопасных 

способов 

деятельности  

Владеет 

отдельными 

культурными 

способами 

безопасного 

осуществления 

различных 

видов 

деятельности. 

Самостоятелен 

при 

выполнении 

узкого круга 

действий в 

стандартных 

ситуациях.  

Не 

ориентирован 

на выбор 

безопасных 

способов 

деятельности.  

Владеет большей 

частью культурных 

способов безопасного 

осуществления 

различных видов 

деятельности, 

предусмотренных 

программой. 

Самостоятелен при 

выполнении 

широкого круга 

действий в 

стандартных 

ситуациях.  

Чаще ориентирован 

на выбор безопасных 

способов 

деятельности. 

Владеет 

большинством 

культурных 

способов 

безопасного 

осуществления 

различных видов 

деятельности, 

предусмотренных 

программой. 

Самостоятелен при 

выполнении 

широкого круга 

действий, в т.ч. в 

нестандартных 

ситуациях.  

Всегда 

ориентирован на 

выбор безопасных 

способов 

деятельности.  

2  Ребенок имеет 

представления о 

своем статусе, 

правах и 

обязанностях, 

семейных 

взаимоотношениях; 

некоторых 

источников 

опасности, 

опасных ситуациях  

Объем и 

уровень 

представлений  

Имеет 

отдельные 

несистематизи

рованные 

представления 

на уровне 

узнавания  

Имеет достаточно 

систематизированные 

представления на 

уровне 

воспроизведения.  

Имеет 

систематизированн

ые представления 

на уровне 

понимания  
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3  Ребенок имеет 

мотивацию к 

безопасной 

деятельности, 

способен 

оценивать свою 

деятельность с 

точки зрения ее 

безопасности  

Уровень 

развития 

мотивации. 

Уровень 

сформированно

сти умения 

сравнивать 

свои действия с 

условным 

эталоном  

Мотивация 

не выражена. 

Не способен 

соотносить 

свои 

действия с 

эталоном, 

объективно 

оценивать  

их  

Мотивация 

проявляется 

ситуативно.  

Способен соотнести 

свои действия с 

эталоном, но не 

всегда объективен в 

их оценке  

Имеет развитую 

мотивацию. 

Способен 

соотнести свои 

действия с 

эталоном, в 

большинстве 

случаев 

объективен в их 

оценке  

4  Ребенок обладает 

развитым 

воображением, 

может представить 

варианты развития 

потенциально 

опасной ситуации; 

различает игровую 

(виртуальную) и 

реальную ситуации  

Способность к 

прогнозировани

ю. Способность 

различать 

реальные и 

воображаемые 

ситуации   

Не способен 

представить 

варианты 

развития 

ситуации, 

описать 

последствия.  

В большинстве 

случаев не 

различает 

реальные и 

воображаемые 

ситуации.  

С опорой на вопросы 

способен 

представить 

развитие ситуации, 

но без деталей, не 

может 

аргументировать 

свое видение. В 

большинстве 

случаев различает  

В большинстве 

случаев способен 

детально 

охарактеризовать 

развитие ситуации, 

увидеть возможные 

последствия, 

пояснить свое 

мнение. Четко 

различает реальные 

и воображаемые 

ситуации.  

 

 

Планируемые результаты программы «Социокультурные истоки» 

Возраст  Планируемый результат освоения  

3-4 года  Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к 

окружающим. Эмоционально заинтересованно следит за развитием действия в 

сказках, драматизациях и кукольных спектаклях, сопереживает персонажам. 

Проявляет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций. Имеет первичные 

представления о себе: знает свое имя, возраст, пол. Имеет первичные гендерные 

представления. 

4-5 лет  Проявляет потребность в сотрудничестве с детьми и взрослыми и признании с их 

стороны. Способен следовать базовым нравственным нормам и правилам на основе 

формирующейся потребностей в социальном соответствии; способен чувствовать 

простое эмоциональное состояние окружающих и быть благодарным, заботливым и 

внимательным к родителям и другим близким людям; умеет устанавливать дружеские 

отношения со сверстниками.  

5-6 лет  Появляется потребность в сопереживании и взаимопонимании, важным мотивом 

является познавательный аспект общения, способен понимать эмоциональное 

состояние других людей, сочувствовать и сопереживать, проявлять эмпатию; умеет 

выражать разные эмоциональные состояния в процессе общения; умеет вступать в 

диалоговое общение со сверстниками и взрослыми; проявляет активное 

взаимодействие (проявление открытости и доверия к близким людям, умения 

присоединяться к общению); умеет использовать вербальные и невербальные 

средства общения, умеет делиться своими знаниями со сверстниками и взрослыми.  



 

39 

 

6-8 лет  Понимает сверстников и взрослых; принимает точку зрения собеседника; делиться 

своими знаниями; взаимодействует в общем деле, умеет слушать, говорить, ступать в 

контакт, поддерживать и завершать общение; приходить к согласию, быть терпимым 

к иному мнению; уважительно общаться со всеми участниками образовательного 

процесса, выражать собственную оценку от прочитанного взрослым и услышанного в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками  

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Обязательнаячасть (ФОП, п. 16 - 16.10.) 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности.  

 Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогами 

Организации на основе малоформализованных диагностических методов.   

 Формы проведения педагогической диагностики/методики: Педагогическая 

диагностикиЛ.Г.Петерсон представлена в виде: диагностических листов; методики 

оценки; диагностических листов для специалистов; анкет для родителей; карт 

наблюдений.  Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает 

непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей.  

 Пособия,  используемые  для  проведения  педагогической  диагностики: 

 И.А.Кузимин «Мониторинг формирования основ духовно-нравственного развития детей 

дошкольного возраста в рамках реализации программы «Истоки».  

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. 

 

Обязательная часть(ФОП, п. 17 - 17.2.) 

Содержательные линии образовательной деятельности, реализуемой ДОпо основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально - коммуникативного, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=19
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=21
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=21
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познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития), 

определяет Федеральная образовательная программа.   

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от 1 до 7 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру.  

Содержательный раздел Программы включает также описания:  

 вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы;  

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;  

 способов и направлений поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП 

ДО; 

 взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников (отражение 

направлений в соответствии с ФГОС ДО, в соответствии с ФОП  

 направлений и задач КРР.  

В содержательный раздел Программы входит Программа воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы. При реализации задач и содержания 

Программы обеспечивается интеграция воспитания и обучения в едином образовательном 

процессе.  

      Содержание образовательной деятельности ОУ ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в 

различных видах деятельности и охватывает пять образовательных областей:  

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие»,  

- «Художественно-эстетическое развитие», 

-  - «Физическое развитие». 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ОУ по основным направлениям обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста (1-7(8) лет). Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания.  

Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной части 

Программы, так и в части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие, обязательная часть. 

Извлечение из ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие направлено на:  

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе;   

- развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству;  
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- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом;  

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;  

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме  имедиапространстве (цифровой среде)». 

 

Содержание  образовательной  области представлено тематическими  блоками  

(направлениями):  

 

1) «Сфера социальных отношений»,  

2) «Область формирования основ гражданственности и патриотизма»,  

3) «Сфера трудового воспитания»,  

4) «Область формирования основ безопасного поведения».  

 

Социально-коммуникативное развитие в рамках реализации содержания основной части 

образовательной программы включает решение следующих задач:(ФОП п. 18.2 - 18.8) 

От 1года до 2 лет 

От 2 до 3 лет 

ПРОГРАММНЫЕ 

ЗАДАЧИ 

Содержание образовательной деятельности 

 поддерживать 

эмоционально-

положительное 

состояние детей в 

период адаптации к 

ДОО;   

 развивать игровой опыт 

ребёнка, помогая детям 

отражать в игре 

представления об 

окружающей 

действительности;   

 поддерживать 

доброжелательные 

взаимоотношения детей,   

 развивать 

эмоциональную 

отзывчивость в ходе 

привлечения к 

конкретным действиям 

помощи, заботы, 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и 

одобрения.   

Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего 

вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного 

характера, объясняет отличительные признаки  

Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные 

действия взрослых.   

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами 

человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление 

мимикой, жестами, интонацией голоса.   

Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное 

состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на 

картинках.   

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением 

семьи: детей, родителей (законных представителей).   

Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг 

о друге.   

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=22
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=22
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=23
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участия;   

 формировать 

элементарные 

представления о людях 

(взрослые, дети), их 

внешнем виде, 

действиях, одежде, о 

некоторых ярко 

выраженных 

эмоциональных 

состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО;   

 формировать первичные 

представления ребёнка 

о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях 

(законных 

представителях) и 

близких членах семьи  

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство 

своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, 

педагогов, которые работают с детьми.   

Рассматривает с детьми пространство группы, назначение 

каждого помещения, его наполнение, помогает детям 

ориентироваться в пространстве группы.   

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные 

правила поведения («можно», «нельзя»).   

Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям 

о важности использования данных слов в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов».  

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям 

проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает 

желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по 

его примеру и показу.   

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, 

сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и 

инициативность в ходе участия в играх.   

Педагог формирует представление детей о простых предметах 

своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, 

рассказывает детям о назначении.  

 

От 3 до 4 лет 

Сфера 

социальны

х 

отношени

й: 

 

Развивать 

эмоциональную 

отзывчивость, 

способность 

откликаться на 

ярко выраженные 

эмоции 

сверстников и 

взрослых, 

различать и 

понимать 

отдельные 

эмоциональные 

проявления, учить 

правильно их 

называть;  

Обогащать 

представления 

детей о действиях, в 

которых 

проявляются 

доброе отношение 

и забота о членах 

семьи, близком 

1. Педагог создает условия для формирования у детей 

образа «Я»: закрепляет умение называть свое имя и 

возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с 

детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные 

достижения).  

2. Педагоги способствуют различению детьми основных 

эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) 

и пониманию ярко выраженных эмоциональных 

состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 

разнообразные способы эмпатийного поведения 

(поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и 

порадовать). При чтении художественной литературы 

педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей 

художественных произведений и мультипликации.  

Педагог обогащает представления детей о действиях и 

поступках людей, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении, о животных, растениях; знакомит с 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=25
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окружении;  

Поддерживать в 

установлении 

положительных 

контактов между 

детьми, основанных 

на общих интересах 

к действиям с 

игрушками, 

предметами и 

взаимной симпатии;  

Оказывать помощь 

в освоении 

способов 

взаимодействия со 

сверстниками в 

игре, в 

повседневном 

общении и бытовой 

деятельности; 

 Приучать детей к 

выполнению 

элементарных 

правил культуры 

поведения в ОУ 

произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи. 4.Педагог создает в группе 

положительный эмоциональный фон для объединения 

детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети 

видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает 

условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно 

испытывать от общения и совместной игры. Помогает 

детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. 

Способствует освоению детьми простых способов 

общения и взаимодействия: обращаться к детям по 

именам, договариваться о совместных действиях, 

вступать в парное общение (спокойно играть рядом, 

обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, 

вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В 

совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, 

создает условия для возникновения между детьми 

договоренности.  

Знакомит детей с элементарными правилами культуры 

поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, 

прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

Область 

формиров

ания 

основ 

гражданс

твенност

и и 

патриоти

зма: 

Обогащать 

представления 

детей о малой 

родине и 

поддерживать их 

отражения в 

различных видах 

деятельности 

1. Педагог обогащает представления детей о малой 

родине: регулярно напоминает название населенного 

пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим 

окружением ОУ (зданиями, природными объектами), 

доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на 

красоту родного края, восхищается природными 

явлениями.  

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о 

малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и так далее). 

Сфера 

трудового 

воспитан

ия: 

 

 Развивать 

интерес к труду 

взрослых в ОУ и 

в семье, 

формировать 

представления о 

конкретных 

видах 

хозяйственно-

бытового труда, 

2. Педагог формирует первоначальные представления о 

том, что предметы делаются людьми, например, 

демонстрирует процессы изготовления атрибутов для 

игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет 

особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например, ручка на входной 

двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть 

дверь и прочее). Знакомит детей с основными 

свойствами и качествами материалов, из которых 

изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, 
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направленных 

на заботу о 

детях (мытье 

посуды, уборка 

помещений 

группы и 

участка и 

прочее) и 

трудовые 

навыки;  

 Воспитывать 

бережное 

отношение к 

предметам и 

игрушкам как 

результатам 

труда взрослых;  

 Приобщать 

детей к 

самообслуживан

ию (одевание, 

раздевание, 

умывание), 

развивать 

самостоятельнос

ть, уверенность, 

положительную 

самооценку 

бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании предметов из 

разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации 

желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда.  

3. Педагог формирует первоначальные представления о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе 

ОУ, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание 

одежды), уборке рабочего места после продуктивных 

видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и 

тому подобное. Использует приемы одобрения и 

поощрения ребенка при правильном выполнении 

элементарных трудовых действий (убирает за собой 

посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место 

после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное).  

4. Педагог поддерживает стремления ребенка 

самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание 

после сна или перед приемом пищи, элементарный уход 

за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности 

одежды, пользование носовым платком и тому 

подобное). Педагог создает условия для приучения 

детей к соблюдению порядка, используя приемы 

напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и 

правильном выполнении действий по 

самообслуживанию.  

5. Педагог организует специальные игры и упражнения 

для развития мелкой моторики рук детей с целью 

повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию 

Область 

формиров

ания 

основ 

безопасно

го 

поведени

я: 

 

 Развивать 

интерес к 

правилам 

безопасного 

поведения;  

 Обогащать 

представления о 

правилах 

безопасного 

поведения в 

быту, 

безопасного 

использования 

бытовых 

1. Педагог поддерживает интерес детей к бытовым 

предметам, объясняет их назначение и правила 

использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдение правил использования 

бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья.  

2. Педагог использует игровые ситуации, создавая 

условия для демонстрации и формирования умений 

ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьми какими предметами быта детям 

можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, 

иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее.  

3. Педагог обсуждает с детьми правила безопасного 

поведения в группе, рассказывает, почему игрушки 
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предметов и 

гаджетов, 

исключая 

практическое 

использование 

электронных 

средств 

обучения 

нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как 

безопасно вести себя за столом, во время одевания на 

прогулку, во время совместных игр.  

4. Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на 

площадке ОУ, игровой площадке рядом с домом. 

Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребенок хочет покинуть 

игровую площадку, уйти с участка ОУ. Обсуждает 

вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку 

рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: 

рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 

растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка 

появляется желание их попробовать, обязательно 

сначала спросить у взрослого, можно ли их есть).  

5. Педагог поддерживает интерес детей к вопросам 

безопасного поведения, поощряет вопросы детей 

дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 

привлекая к обсуждению всех детей. Использует 

приемы упражнения, напоминания, личного примера 

для закрепления формируемых представлений. 

 

От 4до 5 лет 

Сфера 

социальных 

отношений 

 

Формировать 

положительную 

самооценку, 

уверенность в своих 

силах, стремление к 

самостоятельности; 

Развивать 

эмоциональную 

отзывчивость к 

взрослым и детям, 

слабым и 

нуждающимся в 

помощи, воспитывать 

сопереживание героям 

литературных и 

анимационных 

произведений, доброе 

отношение к 

животным и 

растениям;  

Развивать позитивное 

отношение и чувство 

принадлежности детей 

к семье, уважение к 

1. Педагог обогащает представления детей об их 

развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я 

был маленький, когда я буду взрослым). 

Способствует освоению детьми традиционных 

представлений о половых и гендерных различиях, 

семейных ролях и отношениях.  

2. Формирует положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно 

и тактично помогает ребенку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их 

устранения.  

Педагог способствует распознаванию и пониманию 

детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и 

поступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и 

содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и 

взрослых, воспитывает чувствительность и 

внимательность к затруднениям и переживаниям 

окружающих. При чтении художественной 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=28
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родителям (законным 

представителям), 

педагогам и 

окружающим людям;  

• Воспитывать 

доброжелательное 

отношение ко 

взрослым и детям;  

• Воспитывать культуру 

общения со 

взрослыми и 

сверстниками, 

желание выполнять 

правила поведения, 

быть вежливыми в 

общении со 

взрослыми и 

сверстниками;  

Развивать стремление 

к совместным играм, 

взаимодействию в 

паре или небольшой 

подгруппе, к 

взаимодействию в 

практической 

деятельности 

литературы, просмотре фрагментов 

анимационных фильмов педагог обращает 

внимание на разнообразие эмоциональных 

проявлений героев, комментирует и обсуждает с 

детьми обусловившие их причины.  

4. Педагог развивает позитивное отношение и 

чувство принадлежности детей к семье, уважение 

к родителям (законным представителям): 

обогащает представление о структуре и составе 

семьи, родственных отношениях; семейных 

событиях, делах.  

5. Обеспечивает включенность детей в детское 

сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает 

детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам 

сверстников, интерес к их действиям. 

Способствует освоению детьми вербальных и 

невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и 

демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно 

выразить собственные потребности и при 

урегулировании конфликтов между сверстниками, 

демонстрирует культурные формы общения. 

Поощряет инициативу и самостоятельный выбор 

детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела 

детей в небольших группах (3-4 человека). 

Обеспечивает развитие личностного отношения 

ребенка к соблюдению или нарушению 

моральных норм при взаимодействии со 

сверстником.  

6. Создает условия для развития детско-взрослого 

сообщества. Способствует освоению правил и 

форм проявления вежливости, уважения к 

старшим: напоминает и демонстрирует различные 

формы приветствия, прощания, выражения 

благодарности и просьбы. Знакомит детей с 

правилами поведения в общественных местах.  

Развивает позитивное отношение к ОУ: знакомит с 

педагогическими и иными работниками ОУ, с 

доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ОУ; ее традициями; 

воспитывает бережное отношение к пространству 

и оборудованию ОУ. Обращает внимание детей на 

изменение и украшение ее помещений и 

территории, поддерживает инициативу детей и 
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совместно планирует презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, поделок) в пространстве 

группы и прилегающих к ней помещениях. 

Область 

формирова

ния основ 

гражданст

венности и 

патриотиз

ма: 

• Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

Родине, символам 

страны, памятным 

датам;  

• Воспитывать 

гордость за 

достижения страны 

в области спорта, 

науки, искусства и 

других областях;  

Развивать интерес 

детей к основным 

достопримечательностя

ми населенного пункта, 

в котором они живут 

1. Воспитывает уважительное отношение к нашей 

Родине - России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской 

Федерации: Российский флаг и герб России; 

воспитывает уважительное отношение к 

символам страны.  

2. Обогащает представления детей о 

государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с памятными местами в 

населенном пункте, котором живет, 

посвященными празднику.  

3. Педагог обогащает представления детей о малой 

родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, 

развивает интерес детей к их посещению с 

родителями; знакомит с названиями улиц, на 

которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональную отзывчивость детей на красоту 

родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных 

видах  

деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

т.д.).  

4.Поддерживает интерес к народной культуре страны 

(традициям, устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

Сфера 

трудового 

воспитани

я: 

• Формировать 

представления об 

отдельных профессиях 

взрослых на основе 

ознакомления с 

конкретными видами 

труда;  

• Воспитывать 

уважение и 

благодарность 

взрослым за их труд, 

заботу о детях; 

вовлекать в 

простейшие процессы 

хозяйственно-

бытового труда;  

Развивать 

1.Педагог знакомит детей с содержанием и 

структурой процессов хозяйственно бытового труда 

взрослых, обогащает их представления, организуя 

специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов 

взрослых, работающих в ОУ (как музыкальный 

руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрик меняет электрические лампочки в 

групповой комнате, повар делает салат на обед). 

Беседует с детьми, обращает внимание на 

целостность трудового процесса, направленного на 

продуктивный результат, вызывает у детей добрые и 

уважительные чувства к взрослым, которые заботятся 

о жизнедеятельности детей в ОУ. 2.Педагог 

поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о 

трудовой деятельности взрослых, поощряет 

коммуникативную активность ребенка, связанную с 
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самостоятельность и 

уверенность в 

самообслуживании, 

желании включаться 

в повседневные 

трудовые дела в ОУ и 

семье 

желанием рассказать о профессии мамы или папы, 

описать их трудовые действия, рассказать о 

результатах их труда.  

3. Педагог расширяет представление детей о 

предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов 

(металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов 

труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий 

(твердый) материал и тому подобное).  

4. Педагог рассказывает детям о бытовой технике, 

помогающей взрослым организовать бытовой 

труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; 

беседует с детьми о назначении бытовой техники, 

формирует представление о ее назначении для 

ускорения и облегчения процессов бытового 

труда.  

5. Педагог создает условия для позитивного 

включения детей в процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, поощряет желание 

детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и 

одобрения правильных действий детей, 

результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на 

оказание взаимопомощи (помочь доделать 

поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола 

и тому подобное).  

6. В процессе самообслуживания обращает 

внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание 

одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и тому подобное. В процессе 

самообслуживания педагог напоминает детям о 

важности соблюдения очередности действий в 

трудовом процессе для достижения 

качественного результата, демонстрирует детям 

приемы самоконтроля для оценки результата, 

поощряет действия детей, направленные на 

применение способов самоконтроля в процессе 

выполнения действий.  
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Область 

формирова

ния основ 

безопасног

о 

поведения: 

 Обогащать 

представления детей 

об основных 

источниках и видах 

опасности в быту, на 

улице, в природе, в 

общении с 

незнакомыми людьми;  

 Знакомить детей с 

простейшими 

способами 

безопасного 

поведения в опасных 

ситуациях;  

 Формировать 

представления о 

правилах безопасного 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира 

транспортного 

средства.  

 Формировать 

представления о 

правилах безопасного 

использования 

электронных 

гаджетов, в том числе 

мобильных 

устройств, планшетов 

и прочее, исключая 

практическое 

использование 

электронных средств 

обучения 

1. Педагог способствует обогащению 

представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на 

улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними.  

2. Создает условия для расширения и углубления 

интереса детей к бытовым приборам и предметам 

быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с другими, предлагает 

детям рассказать о том, как они дома соблюдают 

правила безопасного поведения, выбирает вместе 

с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, 

что порядок в доме и ДОО необходимо 

соблюдать не только для красоты, но и для 

безопасности человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место.  

3. Рассматривает вместе с детьми картинки с 

правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни, которые могут 

произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в 

ближайшем с домом окружении: если 

неосторожно пользоваться, брать без разрешения 

или играть острыми, колющими, режущими 

предметами, то можно порезаться или уколоться, 

лучше предупредить взрослого и пользоваться 

только под его присмотром.  

4. Создает игровые ситуации, в которых ребенок 

может закрепить опыт безопасного поведения в 

быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми 

правила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как 

вызвать помощь по мобильному устройству и 

тому подобное.  

 

От 5до 6 лет 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=32
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Сфера 

социальн

ых 

отношени

й 

 

Обогащать 

представления детей о 

формах поведения и 

действиях в различных 

ситуациях в семье и ОУ;  

Содействовать 

пониманию детьми 

собственных и чужих 

эмоциональных 

состояний, и 

переживаний, 

овладению способами 

эмпатийного поведения 

в ответ на 

разнообразные 

эмоциональные 

проявления 

сверстников и 

взрослых;  

Поддерживать интерес 

детей к отношениям и 

событиям в коллективе, 

согласованию действий 

между собой и 

заинтересованности в 

общем результате 

совместной 

деятельности;  

Обеспечивать умение 

детей вырабатывать и 

принимать правила 

взаимодействия в 

группе, понимание 

детьми последствий 

несоблюдения принятых 

правил;  

Расширять 

представления о 

правилах поведения в 

общественных местах; 

об обязанностях в 

группе  

1. Педагог предоставляет детям возможность 

рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает 

самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. 

Обогащает представления детей о расширении 

форм поведения и действий детей в ситуации 

взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ОУ; забота 

и поддержка младших).  

2. Педагог знакомит детей с основными эмоциями и 

чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. 

Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, 

рассматривает примеры из жизненного опыта 

детей, произведений литературы и 

изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит детей понимать свои и 

чужие эмоциональные состояния, разговаривать о 

них, демонстрирует примеры эмоциональной 

поддержки и адекватные возрасту способы 

регуляции эмоциональных состояний.  

3. Обогащает представления о семье, семейных и 

родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. 

Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, 

разговор по телефону,  

посещения, совместный отдых), как проявляются в 

семье забота, любовь, уважение друг к другу. 

Рассматривает проявления семейных традиций и 

отношения к пожилым членам семьи. Обогащает 

представления детей о заботе и правилах оказания 

посильной помощи больному члену семьи.  

4. Педагог поддерживает стремление ребенка быть 

членом детского коллектива: иметь ближайшее 

окружение и предпочтения в общении; стремиться 

к деловому сотрудничеству; в совместной 

деятельности ориентироваться на свои 

возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, 

договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть 

внимательными друг к другу, проявлять 

заинтересовать в достижении результата, выражать 

свое отношение к результату и взаимоотношениям. 

Поддерживает предотвращение и самостоятельное 
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преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг 

другу, уточнения причин несогласия. Обогащает 

опыт освоения детьми групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками.  

5. Педагог в совместной деятельности с детьми 

поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию 

детьми последствий несоблюдения принятых 

правил.  

6. Расширяет представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе. 

Обогащает словарь детей вежливыми словами 

(доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте 

здоровы, пожалуйста, извините, спасибо).  

7. Развивает позитивное отношение к ОУ: 

поддерживает желание детей соблюдать порядок и 

чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, 

мероприятия), воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию ОУ. Включает детей 

в подготовку мероприятий для родителей 

(законных представителей), пожилых людей, 

младших детей в ОУ.  

Поддерживает чувство гордости детей, 

удовлетворение от проведенных мероприятий. 

Область 

формиров

ания 

основ 

гражданс

твенност

и и 

патриот

изма: 

• Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

Родине, к людям 

разных 

национальностей, 

проживающим на 

территории России, 

их культурному 

наследию; 

Знакомить детей с 

содержанием 

государственных 

праздников и 

традициями 

празднования, 

развивать 

патриотические 

чувства, уважение и 

гордость за 

поступки героев 

Отечества, 

достижения страны;  

Поддерживать детскую 

1. Педагог воспитывает уважительное отношение к 

нашей Родине - России. Расширяет представления 

о государственных символах России - гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в 

доступной для детей форме. Обогащает 

представления детей о том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение 

к людям разных национальностей, их культуре. 

Развивает интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на территории 

России, их образу жизни, традициям и 

способствует его выражению в различных видах 

деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). 

Уделяет особое внимание традициям и обычаям 

народов, которые проживают на территории малой 

родины.  

2. Обогащает представления детей о государственных 

праздниках: День России, День народного 

единства, День Государственного флага 

Российской Федерации, День Государственного 

герба Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Всемирный день авиации 

и космонавтики. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с традициями празднования, памятными 
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любознательность по 

отношению к родному 

краю, эмоциональный 

отклик на проявления 

красоты в различных 

архитектурных объектах 

и произведениях 

искусства, явлениях 

природы 

местами в населенном пункте, посвященными 

празднику. Воспитывает уважение к защитникам и 

героям Отечества. Знакомит детей с яркими 

биографическими фактами, поступками героев 

Отечества,  

вызывает позитивный эмоциональный отклик и 

чувство гордости.  

3.Педагог обогащает представления детей о малой 

родине: поддерживает любознательность по 

отношению к родному краю; интерес, почему 

именно так устроен населенный пункт 

(расположение улиц, площадей, различных 

объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом 

некоторых символов и памятников населенного 

пункта, развивает умения откликаться на 

проявления красоты в различных архитектурных 

объектах. Поддерживает проявления у детей 

первичной социальной активности: желание 

принять участие в значимых событиях, 

переживание эмоций, связанных с событиями 

военных лет и подвигами горожан (чествование 

ветеранов, социальные акции и прочее).  

Сфера 

трудового 

воспитан

ия: 

• Формировать 

представления о 

профессиях и 

трудовых процессах;  

• Воспитывать 

бережное 

отношение к труду 

взрослых, к 

результатам их 

труда; развивать 

самостоятельность и 

инициативу в 

трудовой 

деятельности по 

самообслуживанию, 

хозяйственно-

бытовому, ручному 

труду и 

конструированию, 

труду в природе;  

Знакомить детей с 

элементарными 

экономическими 

знаниями, формировать 

первоначальные 

представления о 

финансовой 

1.Педагог обогащает представления детей о труде 

взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с 

разными видами производительного 

(промышленность, строительство, сельское хозяйство) 

и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера 

культуры, медицина, торговля) труда. Создает 

образовательные ситуации по ознакомлению детей с 

конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 

возможные связи между профессиями, обращает 

внимание детей на содержание каждой профессии в 

соответствии с общей структурой трудового процесса 

(мотив, цель, инструменты и оборудование, 

содержание действий, выбор трудовых действий в 

соответствии с целью, результат): продавец продает 

товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает 

товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик 

разгружает товар.  

2.Педагог формирует представление детей о 

современной технике, в том числе цифровой, ее 

разнообразии, создает образовательные ситуации для 

знакомства детей с конкретными техническими 

приборами, показывает, как техника способствует 

ускорению получения результата труда и облегчению 

труда взрослых.  

3. Педагог создает условия для знакомства детей с 

экономическими знаниями, рассказывает о 

назначении рекламы для распространения 
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грамотности информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с 

детьми назначение денег и их участие в процессе 

приобретения товаров или услуг, организует 

проблемные и игровые ситуации для детей, 

развивает умения планировать расходы на покупку 

необходимых товаров и услуг, формирует 

уважение к труду родителей (законных 

представителей).  

4. Педагог продолжает поощрять инициативность и 

самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после 

сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к 

решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий 

для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и тому подобное.  

5. Педагог создает условия для коллективного 

выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой 

трудовые поручения для получения единого 

трудового результата. 

Область 

формиров

ания 

основ 

безопасно

го 

поведения

: 

• Формировать 

представления 

детей об основных 

источниках и видах 

опасности в быту, 

на улице, в 

природе, в 

информационно-

телекоммуникацион

ной сети 

«Интернет» (далее - 

сеть Интернет) и 

способах 

безопасного 

поведения; о 

правилах 

безопасности 

дорожного 

движения в 

качестве пешехода 

и пассажира 

1. Педагог создает условия для закрепления 

представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении 

с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает 

с детьми содержание детских книг, где герои 

попадают в опасные ситуации, побуждает детей к 

рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы 

избежать опасности, обговаривает вместе с детьми 

алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с 

детьми картинки, постеры, где раскрывается связь 

между необдуманным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями разрешения 

ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в 

шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на 

острый лед и тому подобное). Инициирует 

проблемными вопросами желание детей рассказать 

о том, как можно было избежать опасной ситуации, 

какие советы дети могли бы дать героям, 

представленным на картинках.  

2. Педагог создает условия для самостоятельной 

деятельности детей, где можно было бы применить 
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транспортного 

средства;  

• Формировать 

осмотрительное 

отношение к 

потенциально 

опасным для 

человека 

ситуациям;  

Знакомить с основными 

правилами пользования 

сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, 

исключая практическое 

использование 

электронных средств 

обучения 

индивидуального 

использования 

навыки безопасного поведения: организует 

игровые и проблемные ситуации, решая которые 

ребенок может закрепить правила безопасного 

поведения. Инициирует вместе с детьми создание 

общих правил безопасного поведения в группе, на 

улице, в природе, в общении с людьми, поощряет 

интерес детей к данной теме, поддерживает их 

творческие находки и предложения. Читает с 

детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои 

попадают в опасную ситуацию, активизирует 

проблемными вопросами желание детей 

рассказать, как нужно было себя вести в подобной 

ситуации, чтобы избежать опасности.  

3. Педагог обсуждает с детьми правила пользования 

сетью Интернет, цифровыми ресурсами.  

 

ФОП ДО От 6 до 7 лет 

Сфера 

социальн

ых 

отношени

й 

 

Поддерживать 

положительную 

самооценку ребенка, 

уверенность в себе, 

осознание роста своих 

достижений, чувства 

собственного 

достоинства, 

стремления стать 

школьником;  

• 

Обогащать опыт 

применения 

разнообразных 

способов 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками; 

развитие начал 

социально-значимой 

активности;  

• 

Обогащать 

эмоциональный опыт 

ребенка, развивать 

способность ребенка 

распознавать свои 

переживания и 

1.Педагог обеспечивает детям возможность осознания и 

признания собственных ошибок, рефлексии качества 

решения поставленных задач, определения путей 

развития. Знакомит детей с их правами, возможными 

вариантами поведения и реакций в случае их 

нарушения. Воспитывает осознанное отношение к 

своему будущему и стремление быть полезным 

обществу.  

2. Педагог знакомит детей с изменением позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает ОУ, затем 

учится в общеобразовательной организации, в 

колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек 

передает опыт последующим поколениям). Объясняет 

детям о необходимости укрепления связи между 

поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых.  

3. Обогащает представления детей об 

общеобразовательной организации, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному 

обучению, к познанию, освоению чтения, письма. 

Расширяет представление о роли общеобразовательной 

организации в жизни людей.  

4. Педагог развивает умение детей распознавать 

собственные эмоции и чувства, понимать чувства и 

переживания окружающих; учит понимать 

эмоциональное состояние сверстников по 

невербальным признакам (обращает внимание на 

мимику, позу, поведение); помогает находить причины 

и следствия возникновения эмоций, анализировать свои 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=37
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эмоции окружающих, 

осуществлять выбор 

социально 

одобряемых действий 

в конкретных 

ситуациях и 

обосновывать свои 

намерения и 

ценностные 

ориентации;  

• 

Развивать 

способность ребенка 

понимать и 

учитывать интересы и 

чувства других; 

договариваться и 

дружить со 

сверстниками; 

разрешать 

возникающие 

конфликты  

конструктивными 

способами;  

•Воспитывать 

привычки 

культурного 

поведения и общения 

с людьми, основ 

этикета, правил 

поведения в 

общественных местах  

переживания и рассказывать о них; использовать 

социально приемлемые способы проявления эмоций и 

доступных возрасту способы произвольной регуляции 

эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и 

прочее). Демонстрирует детям отражение 

эмоциональных состояний в природе и произведениях 

искусства.  

5. Расширяет представления о семье, семейных и 

родственных отношениях: взаимные чувства, правила 

общения в семье, значимые и памятные события, досуг 

семьи, семейный бюджет.  

6. Обогащает представления о нравственных качествах 

людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях.  

7. Педагог развивает умение сотрудничать со 

сверстниками: побуждает к обсуждению планов, 

советуется с детьми по поводу дел в группе; 

поддерживает обращенность и интерес к мнению 

сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей 

в различных видах деятельности; подчеркивает 

ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело; 

способствует тому, чтобы дети в течение дня в 

различных видах деятельности выбирали партнеров по 

интересам; помогает устанавливать детям темп 

совместных действий.  

8. Воспитывает привычку без напоминаний использовать 

в общении со сверстниками и взрослыми формулы 

словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения).  

9. Приучает детей самостоятельно соблюдать 

установленный порядок поведения в группе, 

регулировать собственную активность. Обогащает 

представления о том, что они самые старшие среди 

детей в ОУ, показывают другим хороший пример, 

заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к 

обучению в общеобразовательной организации.  

Область 

формиров

ания 

основ 

гражданс

твенност

и и 

патриот

изма: 

Воспитывать 

патриотические и 

интернациональные 

чувства, 

уважительное 

отношение к Родине, 

к представителям 

разных 

национальностей, 

интерес к их культуре 

и обычаям;  

Расширять 

представления детей 

1.Педагог воспитывает патриотические и 

интернациональные чувства, уважительное  

отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с 

признаками и характеристиками государства с учетом 

возрастных особенностей восприятия ими информации 

(территория государства и его границы, столица и так 

далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна 

мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет 

представления о столице России - Москве и об 

административном центре федерального округа, на 

территории которого проживают дети. Знакомит с 

основными положениями порядка использования 

государственной символики (бережно хранить, вставать 
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о государственных 

праздниках и 

поддерживать 

интерес детей к 

событиям, 

происходящим в 

стране, развивать 

чувство гордости за 

достижения страны в 

области спорта, науки 

и искусства, 

служения и верности 

интересам страны;  

Знакомить с целями и 

доступными 

практиками 

волонтерства в 

России и включать 

детей при поддержке 

взрослых в 

социальные акции, 

волонтерские 

мероприятия в ОУ и в 

населенном пункте;  

Развивать интерес 

детей к населенному 

пункту, в котором 

живет, переживание 

чувства удивления, 

восхищения 

достопримечательнос

тями, событиями 

прошлого и 

настоящего; 

поощрять активное 

участие в 

праздновании 

событий, связанных с 

его местом 

проживания  

во время исполнения гимна страны).  

2. Обогащает представления о том, что в нашей стране 

мирно живут люди разных национальностей, 

воспитывает уважение к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям.  

3. Знакомит детей с назначением и доступными 

практиками волонтерства в России, вызывает 

эмоциональный отклик, осознание важности и 

значимости волонтерского движения. Предлагает детям 

при поддержке родителей (законных представителей) 

включиться в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ОУ и в населенном пункте. 4.Расширяет 

представления детей о государственных праздниках: 

День России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день 

авиации и космонавтики. Знакомит детей с 

праздниками: День полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады; Международный день родного 

языка, День добровольца (волонтера) в России, День 

Конституции Российской Федерации. Включает детей в 

празднование событий, связанных с жизнью 

населенного пункта, - День рождения города, 

празднование военных триумфов, памятные даты, 

связанные с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан. Поощряет интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывает чувство гордости 

за ее достижения. Воспитывает уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов. 5.Развивает 

интерес детей к населенному пункту, в котором живут, 

переживание чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиям прошлого и 

настоящего. Способствует проявлению активной 

деятельностной позиции детей: непосредственное 

познание достопримечательностей родного населенного 

пункта на прогулках и экскурсиях, чтение 

произведений детской литературы, в которой 

представлена художественно-эстетическая оценка 

родного края. Учит детей действовать с картой, 

создавать коллажи и макеты локаций, использовать 

макеты в различных видах деятельности. Знакомит 

детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с 

профессиями, связанными со спецификой родного 

населенного пункта  

Сфера 

трудового 

воспитан

ия: 

• Развивать 

ценностное 

отношение к труду 

взрослых;  

1.Педагог расширяет и углубляет представления о труде 

взрослых путем знакомства детей с разными 

профессиями, рассказывает о современных профессиях, 

возникших в связи с потребностями людей. Организует 
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• формировать 

представления о 

труде как ценности 

общества, о 

разнообразии и 

взаимосвязи видов 

труда и профессий;  

• Формировать 

элементы 

финансовой 

грамотности, 

осознания 

материальных 

возможностей 

родителей 

(законных 

представителей), 

ограниченности 

материальных 

ресурсов;  

• Развивать интерес и 

самостоятельность в 

разных видах 

доступного труда, 

умения включаться 

в реальные 

трудовые связи со 

взрослыми и 

сверстниками;  

• Поддерживать 

освоение умений 

сотрудничества в 

совместном труде;  

Воспитывать 

ответственность, 

добросовестность, 

стремление к участию 

в труде взрослых, 

оказанию посильной 

помощи 

встречи детей с представителями разных профессий, 

организует экскурсии с целью продемонстрировать 

реальные трудовые действия и взаимоотношения 

специалистов на работе, организует просмотры  

видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно 

литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует 

этические беседы с детьми с целью обсуждения 

требований, предъявляемых к человеку определенной 

профессии, раскрывает личностные качества, 

помогающие человеку стать профессионалом и 

качественно выполнять профессиональные 

обязанности.  

2. Педагог создает игровые и проблемные ситуации для 

расширения представлений детей об обмене 

ценностями в процессе производства и потребления 

товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере 

обмена товаров и услуг, развития умений 

бережливости, рационального поведения в процессе 

реализации обменных операций: деньги - товар 

(продажа - покупка), формирует представления о 

реальной стоимости и цене отдельных продуктов 

питания, игрушек, детских книг. В процессе 

обсуждения с детьми основ финансовой грамотности 

педагог формирует элементы культуры потребления: 

бережного отношения к ресурсам потребления: воде, 

электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, 

жилищу.  

3. Поощряет инициативность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе (убрать постель 

после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые 

ситуации для развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к решению 

поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для 

развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после 

обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 

погладить носовой платок, покормить домашнего 

питомца и тому подобное.  

4. Поддерживает коллективное выполнения детьми 

трудовых поручений во время дежурства, учит детей 

распределять между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового результата, знакомит 

детей с правилами использования инструментов труда - 

ножниц, иголки и тому подобное  

Область 

формиров

• Формировать 

представления об 

1. Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами 

безопасного поведения в ситуациях, создающих угрозу 
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ания 

основ 

безопасно

го 

поведения

: 

опасных для 

человека ситуациях 

в быту, в природе и 

способах 

правильного 

поведения; о 

правилах 

безопасности 

дорожного 

движения в 

качестве пешехода 

и пассажира 

транспортного 

средства;  

Воспитывать 

осторожное и 

осмотрительное 

отношение к 

потенциально 

опасным для человека 

ситуациям в 

общении, в быту, на 

улице, в природе, в 

сети Интернет. 

жизни и здоровью ребенка (погас свет, остался один в 

темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во 

время массового праздника, получил травму (ушиб, 

порез) и тому подобное). Создавая игровые, 

проблемные ситуации, досуги для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт детей в области 

безопасного поведения, позволяет детям 

демонстрировать сформированные умения, связанные с 

безопасным поведением.  

2. Педагог инициирует самостоятельность и активность 

детей в соблюдении норм и правил безопасного 

поведения, ободряет похвалой правильно выполненные 

действия. 3.Педагог рассказывает детям об 

элементарных правилах оказания первой медицинской 

помощи при первых признаках недомогания, травмах, 

ушибах. Закрепляет через организацию дидактических 

игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием 

первой медицинской помощи.  

4.Организует встречи детей со специалистами, чьи 

профессии связаны с безопасностью (врач скорой 

помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в 

ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения 

представлений детей о безопасном поведении дома, на  

улице, в природе, в ОУ, в местах большого скопления 

людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 

развлекательных центрах и парках.  

5. Обсуждает с детьми правила безопасного общения и 

взаимодействия со сверстниками в разных жизненных 

ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного 

возраста создать правила безопасного общения в 

группе.  

6. Обсуждает с детьми безопасные правила использования 

цифровых ресурсов, правила пользования мобильными 

телефонами с учетом требований действующих 

СанПиН  

(СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 

2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного 
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государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), 

действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 

1.2.3685-21).  

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательной области 

Приобщение к 

ценностям  

Задачи направлений воспитания  

«Родина»,  

«Природа»,  

«Семья»,  

«Человек»,  

«Жизнь»,  

«Милосердие»,  

«Добро»,  

«Дружба»,  

«Сотрудничество», 

«Труд» 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране;  

 воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям 

и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности;  

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России;  

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;  

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции;  

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы;  

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

 формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

 

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО в воспитательно 

образовательном процессе   

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Вторая группа раннего возраста (2 – 3 года)  

2. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Вторая  младшая группа. (3 – 4 года)  

3. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Средняя группа. (4 – 5 лет)  

4. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Старшая группа. (5 – 6 лет)  

5. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников.  

Подготовительная к школе группа. (6 – 7 лет)  
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6. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет).   

7. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: для работы с детьми 4-7 лет  

8. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет).  

9. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: для занятий с детьми 3-7 лет.  

10. Методические пособия Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников 

(3-7 лет).   

11. Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Государственные 

символы России»; «День Победы». Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая 

Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники Отечества». Серия 

«Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной 

войне 1812 года».   

12. Наглядно-дидактические пособия Плакаты: «Очень важные профессии».   

13. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.   

14. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Наглядно - дидактические пособия Бордачева И. Ю.   

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная 

часть) учитывает специфику региональных социокультурных условий (региональный 

компонент), в которых осуществляется образовательная деятельность. Выбор данного 

направления для части, формируемой участниками образовательного процесса 

соответствует потребностям и интересам детей, родителей, а также возможностям 

педагогического коллектива.    

 Интеграция образовательных областей Стандарта («Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие») в программе «Социокультурные 

Истоки» осуществляется на основе единой системы социокультурных категорий и 

ценностей, образующих стержневую основу содержания воспитательно-образовательного 

процесса дошкольного учреждения. Это позволяет сблизить процессы воспитания и 

развития детей, что является одной из наиболее сложных проблем современного 

дошкольного образования.  

 Социально-коммуникативное развитие направлено на:  

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирования готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирования уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к обществу детей и взрослых в 

дошкольной образовательной организации;  
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 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 Социально-коммуникативное развитие способствует:  

 Созданию условий для активного приобщения всех участников образовательных 

отношений к базисным социокультурным ценностям родного Отечества;  

 Развитию социокультурной основы личности;  

 -Интеграции знаний о среде, в которой живёт и развивается ребёнок, 

формированию опыта её целостного восприятия;  

 -Созданию единого социокультурного контекста воспитания и общения в 

дошкольной организации и семье, повышению педагогической культуры 

родителей;  

 -Формированию семейных ценностей (любовь и уважение к семье, родителям, 

людям старшего поколения; братьям и сестрам; желание оказывать им посильную 

помощь, проявлять сочувствие, милосердие); уважению семейных традиций;  

 Формированию понятия ценности человеческой жизни, значимости и 

неповторимости каждого человека; представлений о культурных ценностях 

общества и своем месте в нем; активной гражданской позиции в соответствии с 

возрастными особенностями развития;  

 Гендерному воспитанию и развитию детей;  

 Формированию умения отличить хорошее от плохого как в литературном 

произведении, так и в жизни;  

 Проявлению навыков нравственного поведения (доброжелательность, честность, 

правдивость, терпение, милосердие, сочувствие, послушание и др.);  

 Формированию в детях трудолюбия, привычки к занятиям полезной 

деятельностью, непраздному проведению времени;  

 Уважительному отношению к людям труда и результатам их деятельности;  

 Гуманно-ценностному отношению к природе и к окружающему миру;  

 Развитию у дошкольников навыков эффективного диалогового познавательного, 

делового и личностного общения со всеми участниками образовательных 

отношений;  

 Формированию готовности к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми 

(приходить к согласию, уметь слушать и слышать, уважительно общаться со всеми 

участниками образовательного процесса, участвовать на равных в общем деле 

понимать сверстников и взрослых; принимать точку зрения собеседника);  

 Формированию творческой позиции, высокого уровня мотивации к общению 

ребенка со сверстниками и взрослыми;  

 Обеспечению единства умственного и эмоционально-нравственного развития 

дошкольника;  

 Присоединению дошкольной ступени образования к начальной школе на основе 

цели, содержания, педагогических технологий, образовательного инструментария.  

Познавательное развитие предполагает:  

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 Формирование познавательных действий, становление сознания;  

 Развитие воображения и творческой активности;  
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 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о 

малой родине и Отечестве;  

 Формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях природы, многообразии стран и народов мира.  

 Программа «Социокультурные истоки» развивает у детей познавательные интересы 

к темам социокультурного и нравственного характера; способствует общему 

интеллектуальному развитию детей; расширяет их кругозор; формирует целостную 

картину мира. При освоении программы «Социокультурные истоки» дети приобретают 

социальные знания и знания о нравственности, соотносят их с главными жизненными 

ценностями человека и общества, получают собственный опыт переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям Российской цивилизации. И, наконец, они 

получают опыт самостоятельного положительного действия по отношению к другим 

людям, окружающей природе, малой Родине, культурному наследию родного народа. 

Усвоение знаний происходит не только на информационном, но и на поведенческом 

уровне дошкольника. (Деятельное добро). Познавательное содержание Истоков 

ориентировано на эмоциональный отклик ребёнка, побуждает его к социально значимому 

действию и формирует систему отношений ребёнка к миру.  

 Познавательное осмысление осваиваемых духовно-нравственных категорий и 

ценностей осуществляется в разных видах самостоятельной и совместной деятельности 

взрослого (педагога и родителя) с детьми через реализацию принципа интеграции на 

основе следующих особенностей программы «Социокультурные истоки»:  

 Соединение воедино познавательных, нравственных, и социокультурных понятий, 

что позволяет объединять воспитание и развитие в целостный образовательный 

процесс;  

 Освоение положительного социокультурного опыта родного народа и 

приобретение личностного социокультурного опыта, который осваивается детьми 

на основе прочувствованных знаний;  

 Переосмысление прошлого и настоящего опыта; развитие способности 

ориентироваться на будущее;  

 Выход на целостное развитие ребёнка и успешный переход его с одной ступени на 

другую, что обеспечивает более высокий уровень познавательного развития;  

 Внесение нового содержательного компонента познавательно развития дошкольников на 

основе базовых ценностей родного Отечества;  

 Изменение взаимодействия педагога с детьми на основе субъектной позиции 

ребенка (он активен и самостоятелен в использовании освоенных способов 

познания, свободен к принятию и обоснованию нестандартных решений);  

 Формирование у детей интереса к будущей взрослой жизни, созданию семьи и выбору 

профессии;  

 Освоенные воспитанниками категории и ценности переводятся в практическую 

плоскость, дети получают возможность использовать полученные знания в реальной 

жизненной ситуации.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры и 

направлено на:  
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 Обогащение активного словаря, развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи;  

 Развитие речевого творчества;  

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

 В образовательной области «Речевое развитие» программа «Социокультурные истоки» 

способствует формированию умений и навыков:  

 Работы с детской литературой;  

 Слушания чтения взрослыми литературных текстов в книгах для развития;  

 Запоминания понравившихся отрывков текстов;  

 Восприятия содержания книг для развития;  

 Проявления личностного отношения, сопереживания героям литературных 

произведений;  

 Проявления интереса к родному слову в литературных произведениях;  

 Общения со взрослыми и сверстниками в процессе слушания и восприятия 

содержания книг для развития;  

 Развития грамматического строя речи, лексической и произносительной стороны 

речи;  

 Активного речевого развития дошкольников;  

 Развития вербальных и невербальных средств общения.  

 Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

 Становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

 Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

 Программа «Социокультурные истоки» в художественно- эстетическом развитии 

дошкольников решает задачи:  

 -Формирования эмоционально-образного восприятия ближней и дальней среды развития 

(образы-иллюстрации серии книг для развития и альбомов для рисования позволяют 

детям получить образно- эмоциональное восприятие духовно-нравственного контекста 

произведений и осваиваемых категорий курса пропедевтики «Истоки»);  

 -Эмоционально-образного развития духовно-нравственного контекста осваиваемых 

категорий на основе освоения книг для развития, Альбомов для рисования, системы  

 АФОД, музыкально-художественных произведений;  

 Эмоционально-чувственного развития (ребёнок при освоении содержания 

«Истоков» испытывает комплекс чувств, эмоций, размышлений, выражает их в 

рисунках на страницах Альбома в книгах для развития и в альбомах для 

рисования);  



 

64 

 

 Музыкально-творческого развития (народные игры, песни, хороводы включены 

составной частью в книги для развития детей и в планы итоговых занятий; 

музыкальное сопровождение используется и при проведении большинства 

итоговых занятий с детьми и родителями);  

 Культурологического развития (родная сказка, музыка, песня, хоровод, игра, фольклор, 

картины русских классиков, народная игрушка, декоративно-прикладные изделия 

мастеров и др. помогают раскрытию культурного опыта народа, его традиций, 

осваиваемых социокультурных категорий. Родная культура знакомит детей с обычаями, 

традициями, жизненными ценностями, народными праздниками, где старое и новое 

находятся во взаимосвязи и взаимопонимании).  

 Программа «Социокультурные истоки» формирует у детей художественные умения 

и навыки:  

 Работы с разными изобразительными материалами;  

 Использования разнообразных технических приёмов в создании образов на страницах 

Альбома в книгах для развития и в Альбомах для рисования;  

 Передачи отношения к герою с помощью цвета, линии, формы, пространственного 

расположения;  

 Отражения действительности в художественно-образной форме;  

 Доведения рисунка до логического завершения;  

 Культуры слушания родной музыки, умения высказывать свои впечатления о 

прослушанном;  

 Выразительного исполнения родных песен;  

 Сочинять мелодию колыбельной песни;  

 Эмоционально-образно исполнять народные хороводы, используя мимику и 

пантомиму;  

 Инсценировать родные песни;  

 Подыгрывать простейшие мелодии на народных инструментах.  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей:  

 Двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

 Способствующих правильному формированию опорно- двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также правильному, не наносящему ущерба организму выполнению основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формированию начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладению подвижными играми с правилами;  

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

 Интеграция «Истоков» в различные образовательные области позволяет:  

 Познавать окружающий мир в многообразии и единстве на основе устойчивой 

системы духовно-нравственных и социокультурных ценностей Отечества;  

 Формировать нравственные понятия добра, справедливости, сострадания, любви, 

совести не только на уровне теоретических знаний, но и на уровне личного опыта;  
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 Активно познавать окружающую действительность, находить причинно-следственные 

связи, развивать мышление, речь и творческие способности ребенка, побуждать его 

мыслить самостоятельно, рефлексивно;  

 Приобщать детей с раннего возраста к отечественным традициям;  

 Побуждать и мотивировать стремление к самопознанию, самосовершенствованию 

(духовно-нравственному, физическому, интеллектуальному, художественно- 

эстетическому) и развитию своего творческого потенциала;  

 Воспитывать ответственность за свой выбор;  

 Воспитывать бережное отношение к природе, памятникам культуры, любовь к 

родному краю.  

 «Истоки» призваны научить ребенка выбирать то, что является жизненно важным, 

выводят его на качественно иное осмысление полезных видов деятельности, включая 

занятия физической культурой и спортом.  

 На развитие всех видов мышления направлена работа детей по освоению 

содержания книг для развития, системы категорий и ценностей, взаимодействие с людьми 

нескольких поколений, работа в альбомах для рисования и др.  

 Сотрудничество воспитателя с детьми по программе «Социокультурные истоки» 

осуществляется в процессе различных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, восприятия детской литературы и фольклора, познавательной, 

музыкально- художественной, продуктивной.   

 Основной формой работы с детьми являются активные занятия, которые проводятся 

в последнюю неделю месяца.   

Активные занятия – высокоинтенсивные истоковские технологии, которые делают 

акцент на положительную мотивацию к саморазвитию и самосовершенствованию 

формирующейся личности ребёнка.  

 Уникальность активных занятий с детьми в том, что они создают основу для 

реализации личностно – ориентированного общения педагога с детьми и обеспечивают 

единство рационального и эмоционального в психическом развитии ребёнка. Занятия 

снижают чувство социальной изолированности, формируют доверие к людям, ресурс 

успеха, создают условия для взаимопонимания в образовательном процессе, позволяют 

избежать прямой назидательности, представить значимую информацию виде метафоры 

(сказки, былины, сказа, пословицы, образного выражения и т.д.), так как это отвечает 

особенностям мышления детей дошкольного возраста.  

 Авторы программы среди приоритетов развития ребёнка выдвигают не раннее 

интеллектуальное, но эмоционально-чувственное развитие. Именно эмоциональный и 

духовный уровни развития ребёнка определяют его самосознание и будущий потенциал 

интеллектуального роста. Формирование фундаментальных черт личности, 

доминирующих мотивов и потребностей происходит в процессе накопления ребёнком 

социокультурного опыта в виде чувств, отношений, знаний, умений и т.д. В работе с 

дошкольниками программа учитывает особенности дошкольного возраста – периода 

активной социализации ребенка, вхождения в мир социальных отношений.  

 Образовательная среда, создаваемая по программе «Истоки», создаёт условия для 

саморазвития и самоорганизации личности ребёнка, постепенно развивает в детях:  

 Эмоционально-чувственную сферу, образное мышление;  

 Навыки эффективного общения;  

 Основные психические функции;  
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 Мотивацию творить добро;  

 Управленческие способности;  

 Качества, необходимые ребёнку для успешного обучения в школе – инициативность, 

самостоятельность, любознательность, умение слышать педагога и действовать по 

инструкции;  

 Делать выбор и в практической жизни применять полученный позитивный 

социокультурный опыт;  

 Формирует духовно-нравственную основу личности дошкольника.  

 Образовательный процесс в программе осуществляется подгрупповым методом, на 

основе развития образного мышления детей, использования уникальных педагогических 

технологий и системы активных форм обучения, с учётом социокультурного окружения, в 

процессе восприятия и понимания мира людей и вещей, через освоение системы 

ценностей.  

 

 Формы организации:  

 Социально-педагогические проекты: «Семейная мастерская», «Семейное чтение»,  

 «Семейные походы», «Семейная гостиная»;  

 Чтение и обсуждение литературных произведений с точки зрения 

духовнонравственного воспитания;  

 Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов и телепередач 

духовнонравственного содержания;  

 Православные праздники («Под покровом Божией Матери», «Рождество 

Христово», «Пасха Христова»);  

 Досуговые мероприятия духовно-нравственного содержания (тематические,  

 «День памяти святого ...»);  

 Оформление выставок детского творчества («Рождество Христово», «Пасха 

Красная»);  

 Игры духовно-нравственного содержания;  

 Взаимодействие с родителями (законными представителями);  

 Литературно-музыкальные досуги;  

 Музыкально-художественная драматизация;  

 Организация творческих выставок;  

 Неделя книги;  

 Семейные гостиные;  

 Семейные мастерские;   

 - Семейные конкурсы.  

 Обеспечивая положительный эмоциональный фон занятий, данные формы работы 

позволяют преодолеть опасную тенденцию интеллектуализации дошкольного 

образования, ведущую к подавлению творчества.   

 

2.1.2 Познавательное развитие. 

Извлечение из ФГОС ДО «Познавательное развитие» предполагает:  

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;  

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, 
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воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, 

становление сознания;  

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях;  

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях 

внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведенияв 

природной среде, воспитание гуманного отношения к природе;  

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурноисторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 

родины и Отечества, многообразии стран и народов мира;  

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, - овладение логико-математическими способами их познания;  

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования».  

 

Познавательное развитие в рамках реализации содержания основной части 

образовательной программы включает решение следующих задач:(ФОП п. 19. - 

19.7) 

Содержание  образовательной  области «Познавательное развитие» представлено 

 тематическими блоками (направлениями):  

1) «Сенсорные эталоны и познавательные действия»,  

2) «Математические представления»,  

3) «Окружающий мир»,  

4) «Природа».  

 

От 1года до 2 лет 

От 2 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

От 6 до 7 лет 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» 

Приобщение к 

ценностям  

Задачи направлений воспитания  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=43
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=43
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=44
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=46
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=48
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=50
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=52
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=55
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«Человек»,   

«Семья»,  

 «Познание»,   

«Родина»,  

«Природа» 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны;  

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;  

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности;  

 воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну);  

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

 

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «ПР» в 

воспитательно-образовательном процессе   

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3–4 года).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4–5 лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5–6 лет).  

 Дыбина О.  В.  Ознакомление  с  предметным  и  социальным 

окружением: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 

(3–7 лет).  

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

 Помораева И.А.,  Позина В.А.  Формирование  элементарных 

 математических представлений:  

 Младшая группа (3–4 года). Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений: Средняя группа (4–5 лет).  

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа (5–6 лет).  

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года).  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3–4 

года).  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 

лет).  
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 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5–6 

лет).  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет)  

 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).  

 Система работы в младшей группе: 3-4 года. Юный эколог. С.Н. Николаева.  

 Система работы в средней группе: 4-5 лет. Юный эколог. С.Н. Николаева.  

 Система работы в старшей группе: 5-6 лет. Юный эколог. С.Н. Николаева.  

 Система работы в подготовительной к школе группе: 6-7 лет. Юный эколог. С.Н. 

Николаева.  

 Календарь сезонных наблюдений (5-9 лет). Юный эколог. С.Н. Николаева.  

 Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет.  

 Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет).  

 Ульева Е.А. 100 увлекательных игр для отличной учебы. Сценарии игр.  

 

Наглядно-дидактические пособия  

 Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ.  

Плакаты: 

 «Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят деревья», «Как 

лесник заботится о лесе», «Кому нужны деревья в лесу», «Лес — многоэтажный дом», 

«Пищевые цепочки», «Этого не следует делать в лесу».  «Водный транспорт»; 

«Воздушный транспорт»; «Городской транспорт»; «Грибы»; «Деревья и листья»; 

«Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные 

Африки»; «Животные средней полосы»; «Зимние виды спорта»; «Зимующие птицы»; 

«Кто всю зиму спит»; «Летние виды спорта» «Морские обитатели»; «Музыкальные 

инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического 

оркестра»; «Народы стран ближнего зарубежья»; «Насекомые»; «Немецкий алфавит»; 

«Овощи»; «Очень важные профессии»; «Перелетные птицы»; «Погодные явления»; 

«Полевые цветы»; «Птицы»; «Птицы жарких стран»; «Садовые цветы»; 

«Спецтранспорт»; «Строительные машины»; «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Таблица 

слогов»; «Форма»; «Фрукты и ягоды»; «Хищные птицы»; «Цвет».   

Картины из жизни диких животных: 

 «Бурый медведь. Наглядное пособие с методическими рекомендациями», «Заяц-беляк. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями».   

Серия «Мир в картинках»: 

 «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая 

техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Государственные символы 

России»; «Грибы»; «День Победы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней 

полосы»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Морские обитатели»; 

«Музыкальные инструменты»; «Насекомые»; «Овощи»; «Офисная техника и 
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оборудование»; «Посуда»; «Птицы домашние»; «Птицы средней полосы»; «Рептилии 

и амфибии»; «Собаки. Друзья и помощники»; «Спортивный инвентарь»; «Фрукты»; 

«Цветы»; «Школьные принадлежности»; «Явления природы»; «Ягоды лесные»; 

«Ягоды садовые».  

Серия «Расскажите детям о...»: 

 «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о Москве»; «Расскажите 

детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите 

детям о космосе»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», 

«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе», 

«Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о 

домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям 

о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите 

детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о 

фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите 

детям о садовых ягодах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», 

«Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об Олимпийских 

играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах», «Расскажите детям о 

музыкальных инструментах»; «Расскажите детям о драгоценных камнях».  

 

2.1.3. Речевое развитие. 

Извлечение из ФГОС ДО «Речевое развитие» включает:  

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  

- формирование правильного звукопроизношения;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи;  

- развитие фонематического слуха;   

- обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия;  

- развитие речевого творчества;  

- формирование предпосылок к обучению грамоте».  

Содержание  образовательной  области  «Речевое развитие» представлено 

тематическими блоками (направлениями):  

1)  «Формирование словаря»,  

2) «Звуковая культура речи»,  

3) «Грамматический строй речи»,  

4) «Связная речь»,  

5) «Подготовка детей к обучению грамоте»,  

6)  «Интерес к художественной литературе».  

 

Речевое развитие в рамках реализации содержания основной части образовательной 

программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 20.2 -20.7). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=58
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От 1года до 2 лет 

От 2 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

От 6 до 7 лет 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательной области «Речевое развитие»  

Приобщение к 

ценностям  

Задачи направлений воспитания  

 

«Культура»,  

 «Красота»,  

«Познание» 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения;  

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке);  

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны  

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «Речевое 

развитие» в воспитательнообразовательном процессе   

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 

года). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 

лет).  

 Гербова В.В. Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2–4 лет. 

 Ушакова О.С. «Развитие речи»– линейка методических пособий для детей от 3 до 7 

лет;  

 Бережнова О.В. «Мир звуков и букв» (подготовка к обучению грамоте)– линейка 

методических пособий для детей от 3 до 7 лет;  

 Нищева Н.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» – линейка 

методических пособий для детей от 3 до 7 лет.  

Наглядно-дидактические 

пособия 

Серия «Грамматика в картинках»:   

«Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; 

«Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; 

«Словообразование»; «Ударение». 

Серия «Рассказы по картинкам»:   

«В деревне»; «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Весна»; 

«Времена года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=59
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=61
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=63
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=66
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=70
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=73
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быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; «Мой дом»; 

«Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; 

«Теремок».  

 Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Веселый алфавит»;  

 «Логопедия и развитие речи»: «Какое платье?», «Какое варенье?», «Какое 

мороженое?», «Какой сон?», «Какой суп?»  

 Серия «Большая поэзия для маленьких детей»: «Времена года», «Зимние стихи»,  

«Весенние стихи», «Летние стихи», «Осенние стихи»   

 Книги для чтения детям  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.   

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.   

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет.  

 

В рамках реализации содержания образовательной области «Речевое 

развитие» в части образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, предполагается:   

- развитие речевого творчества в придумывании сказок и историй о событиях и 

достопримечательностях малой родины-Кондинского района;   

- формирование речевых умений, эстетического восприятия в процессе знакомства с 

произведениями художественной литературы о малой родине;   

- формирование интереса к фольклорным и литературным произведениям писателей 

и поэтов округа.  

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие. 

Извлечение из ФГОС ДО  «Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и другое);  

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, 

словесном творчестве и другое);  

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства;  

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);  

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое)». 
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Художественно-эстетическое развитие в рамках реализации содержания основной части 

образовательной программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 21.2 - 21.7). 

  

От 1года до 2 лет 

От 2 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

От 6 до 7 лет 

Содержание  образовательной  области «Художественно-эстетическое развитие»

 представлено тематическими  блоками (направлениями): 

1) «Приобщение к искусству», 

 2) «Изобразительная деятельность»,  

3) «Конструктивная деятельность»,  

4) «Музыкальная деятельность»,  

5) «Театрализованная деятельность»,  

6) «Культурно-досуговая деятельность».  

 

 В рамках реализации содержания образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» в части образовательнойпрограммы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предполагается: 

- расширение представлений о разнообразии народного искусства, творчестве 

художников, писателей, композиторов, музыкантов, исполнителей нашего округа;   

- обогащение деятельности детей в разных видах продуктивного творчества на 

основе полученных эстетических впечатлений от произведений искусства людей 

творческих профессий города Урай и Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югра.  

 

2.1.5. Физическое развитие 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной 

области «Физическое развитие» 

Извлечение из ФГОС ДО «Физическое развитие включает:  

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц имелкой 

моторики;  

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве;  

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки);  

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=77
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=78
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=79
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=84
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=91
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=100
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=110
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(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и 

другое);  

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое);  

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов;  

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих» 

 

Содержание  образовательной  области   «Физическое развитие»

 представлено тематическими блоками (направлениями): 

1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения)»,  

2) «Подвижные игры»,  

3) «Спортивные игры» (с 5 лет),  

4) «Спортивные упражнения»,  

5) «Формирование основ здорового образа жизни»,  

6) «Активный отдых».  

Врамках реализации содержания основной части образовательной программы 

включает решение следующих задач:(ФОП п. 22.2 - 22.7) 

От 1года до 2 лет 

От 2 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

От 6 до 7 лет 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания  

в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

Приобщение к 

ценностям  

Задачи направлений воспитания  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=124
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=125
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=128
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=131
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=135
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«Жизнь»,  

«Здоровье»,  

«Познание» 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека;  

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам;  

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения,  

 коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;  

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития;  

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. Воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, общества, страны  

 

Перечень методических пособий, необходимых для реализации ОО «Физическое 

развитие» в воспитательно образовательном процессе   

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: младшая группа (3–4 года).   

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: средняя группа (4–5 лет).   

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: старшая группа (5–6 лет).   

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: подготовительная к школе 

группа (6–7 лет).   

 Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.   

 Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2–3 лет  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

3–4 лет.   

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

4–5 лет.   

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

5–6 лет.  Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 6–7 лет.  
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

При реализации Программы используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации 

Программы осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги МБДОУ 

определяют самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у каждого педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО, педагоги могут использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей ФОП п. 23.5 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги могут 

использовать следующие методы:  

 организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы);   

 осознание детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);   

 мотивация опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы).   

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: ФОП п. 23.6.1и дополняют методами, в основу 

которых положен характер познавательной деятельности детей:   

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);   

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель);   

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений;   

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=150
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=151
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4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях);   

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование).   

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.   

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:   

 демонстрационные и раздаточные;   

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

  естественные и искусственные;   

 реальные и виртуальные.   

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции 

ребенка в образовательном процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность 

в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов 

культуры и создании продуктов деятельности.  

Выбор каждым педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность.  

При реализации Программы педагоги ДО используют различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации программы осуществляется в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.   

Педагогические технологии:   

Технологии на основе деятельностного подхода:   

 технология – метод проектов   

 технология самостоятельной исследовательской деятельности детей   

 технология детского экспериментирования. 

Игровые педагогические технологии: 

технология «Блоки Дьенеша»  
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 технология «Палочки Кьюзинера» 

  ЛЕГО – технологии  

 игровой набор «Дары Фребеля»  

Технологии обучения и развития:  

 Технология, основанная на ТРИЗ  

 Технология формирования основ безопасной жизнедеятельности  

 

Согласно ФГОС ДО педагоги дошкольной образовательной организации используют 

различные формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей:   

1. В раннем возрасте (1 год - 3 года): 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое);   

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие);   

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого;   

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры);   

 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками);   

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);   

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала;   

 самообслуживание и элементарные тру действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое);   

 музыкальная  деятельность  (слушание  музыки  и  исполнительство, 

музыкально-ритмические движения).   

 

2.В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительноконструктивная, дидактическая, подвижная и другие);   

 общение  со  взрослым  (ситуативно-деловое,  внеситуативно-

познавательное,  

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое);   

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);   

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;   

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);   



 

79 

 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно - бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд);   

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах).   

 

Средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы, которые используются для развития 

следующих видов деятельности детей:   

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое);   

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);   

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);   

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое);   

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое);   

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал);   

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);   

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);   

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое).   

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе.   

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности.   

Выбор педагогов МКОУпедагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность.   

Вариативные методы реализации программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей.   

Метод планирования работы детей в центрах активности.  
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Цель: 

1.  Освоениеребенком начал планирования и контроля, что обеспечит развитие у него 

саморегуляции, заложит основные способности в этой сфере, которые будут в 

последующем совершенствоваться в младшем школьном возрасте.  

Навыки планирования и контроля поддерживают развитие у ребенка 

самостоятельности, инициативности, ответственности в познании, общении и 

практическом действии, т. е. способствуют формированию его личности и важных 

детских умений. Это происходит при поддержке интереса к разным видам 

активности — в сфере познания, коммуникации, приобретения социальных и 

практических навыков и пр. 

2.  Помочь детям развернуть сюжетно-ролевую игру на достаточно высоком уровне и 

поддерживать ее в течение долгого времени. При этом введение систематического 

ежедневного планирования работы в центрах активности позволяет избежать 

многих конфликтов, связанных с распределением заданий между детьми, выбором 

активностей в разных центрах, использованием игрушек, других инструментов и 

материалов, что существенно улучшает характер взаимодействия между детьми и 

общий эмоциональный климат в группе.  

Метод «Загадки»  

Когда дети утром приходят в группу, воспитатель здоровается с ними и 

предлагает загадку, представленную на специальном стенде, на которую каждый 

ребенок должен дать ответ. Загадки и ответы детей обсуждаются группой во время 

утреннего сбора (утреннего круга). Рекомендуется использовать специальные 

кармашки с именами детей, в которые помещают карточки с вопросами. На карточке 

написан вопрос, представлена иллюстрирующая его картинка и варианты ответов.  

Модель письма  

Педагогическая задача. Планирование, демонстрируемое воспитателем, будет 

воспроизводиться и закрепляться детьми в ходе планирования своей работы в центрах. 

Дети составляют план работы в письменном виде, постепенно переходя от рисуночного 

изображения к письменному сообщению.  

Модель письма направлена на выполнение двух педагогических задач:  

1) ознакомление детей с действием планирования;  

2) ознакомление детей с рядом общих и частных принципов, лежащих в основе 

чтения и письма.  

Постепенно дети овладевают общими представлениями о функциях письменной 

речи, а также усваивают частные правила перевода устного сообщения в письменное.  

Овладение письменной речью требует специального обучения, в ходе которого 

ребенок знакомится со специальным «языковым кодом», с помощью которого 

произнесенные слова записывают для последующего чтения. Этот «код» нужно 

«взломать», чтобы понять, как соотносятся слова произнесенные и слова написанные.  

Ребенок также обретает знание, зачем существуют написанные и напечатанные 

тексты и как с их помощью можно общаться с другими людьми и с самим собой. 

Постепенно дети начинают понимать назначение письменной речи.   

Метод «Линейный календарь»  

Линейный календарь предназначен для формирования у детей начальных 

представлений о времени.  
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Метод используется также для формирования у дошкольников навыков счета, 

математических и логических представлений. С помощью данного метода детей 

знакомят с представлением о последовательности чисел, относящихся к разным частям 

реальности (времени, пространству, последовательности событий, количеству разных 

предметов и т. п.), что, в свою очередь, готовит их к освоению понятия числовой оси.  

Формирование у детей-дошкольников представления о времени проходит через 

несколько стадий. Изначально дети имеют весьма расплывчатое представление о 

времени: например, «два дня» и «два месяца» представляются им одинаково длинными 

отрезками времени, понятия «завтра» и «вчера» не существуют в какой-то заданной 

системе координат, поэтому часто употребляются детьми через запятую как 

тождественные друг другу, и т. п.  

Затем дети начинают использовать значительные события своей жизни в качестве 

маркеров как для определения длительности времени, так и для его направленности.  

Наконец, ребята начинают правильно применять термины, обозначающие 

единицы времени (день, неделя, месяц) и временные отрезки для разного направления 

времени, осознают, что такое «вчера» (день назад), «сегодня», «завтра».  

Метод «Лаборатория историй»  

Обогащение и развитие словаря детей дошкольного возраста является 

существенным компонентом развития их речи, а также важной предпосылкой обучения 

грамоте. В то же время расширение словарного запаса ребенка — это сложная 

педагогическая задача, так как для успешного усвоения каждого нового слова ребенок 

должен активно использовать его много раз, в различных контекстах и желательно в 

разных коммуникативных ситуациях.  

«Лаборатория историй» помогает детям усвоить новые слова и понятия, 

обеспечивая возможность их употребления в контексте чтения книг и обсуждения с 

детьми. В отличие от обычных обсуждений прочитанного, когда на вопросы 

воспитателя отвечают только отдельные дети, метод предполагает активное 

обсуждение содержания книги всеми детьми — друг с другом в больших и малых 

группах, а также в парах.  

В «Лаборатории историй» используются книги и особые карточки с картинками, 

обозначающими то, на чем ребенку следует сконцентрировать внимание во время 

чтения истории.  

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик(ФОП п. 24.3 - 24.22) 

Образовательная деятельность в ДО включает:  

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности;   

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы.   

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей.   

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=153
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В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог образовательного учреждения может выбрать 

один или несколько вариантов совместной деятельности:  

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;   

2) совместная деятельность ребёнка   с   педагогом, при   которой   ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое).   

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности.  

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и т.д. Детство 

без игры и вне игры не представляется возможным.   
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Функции игры в педагогическом процессе: познавательная, обучающая, 

развивающая, воспитательная, эмоциогенная, социокультурная, коммуникативная, 

развлекательная, диагностическая, психотерапевтическая и др.  

К культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся: 

 игра (сюжетная и с правилами),  

 продуктивная деятельность,  

 познавательно-исследовательская деятельность,  

 коммуникативная деятельность, 

 чтение художественной литературы. 

В образовательном процессе ДО игра выступает как форма организации жизни и 

деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, 

прежде всего, в социальном развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагогу необходимо максимально использует все варианты её применения.  

Перечень сугубо детских видов деятельности может меняться в зависимости от 

социокультурной ситуации, в которой растет конкретный ребенок, и ценностей 

общества в целом. Перечисленные выше культурные практики являются до известной 

степени универсальными – они используются для образования детей в любом 

современном обществе. В тоже время они могут быть дополнены другими 

культурными практиками.  

В течение дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.   

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДО, создать у 

них бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать:  

• игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие);  

• беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

• практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);  

• наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое);  

• индивидуальную  работу с детьми в  соответствии с задачами разных ОО;     
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• продуктивную деятельность детей   по  интересам   (рисование,  лепка 

конструирование, и другое);  

• оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий.    

Занятиерассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно.   

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания.  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.  

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно.   

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

• подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

• экспериментирование с объектами неживой природы;  

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

• элементарную трудовую деятельность детей на участке ДО;   

• свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;   

• проведение спортивных праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать:  

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей);  
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 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое);  

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетноролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие);  

 опыты и эксперименты, коллекционирование, практико-ориентированные проекты 

и др.  

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации;  

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого;    

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;  

 работу с родителями (законными представителями) воспитанников.   

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность.  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания 

и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком 

её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, 

ситуации общения, поддерживать познавательные интересы, изменять предметно-

развивающую среду и др.).  

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив:  

 в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива);   

 в продуктивной - как созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания);     

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива);  

 коммуникативной  практике  -  как  партнер  по 

взаимодействию и  собеседник (коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательно исследовательской, продуктивной деятельности).   
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Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.   

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.  

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы (ФОП п. 25.1 – 

25.8) 

Для поддержки детской инициативы взрослые:  

 вводят адекватную оценку результата деятельности детей с одновременным 

признанием их усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта деятельности;  

 создают ситуации, позволяющие детям реализовывать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников;  

 обращаются к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные 

достижения,  

 которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов;  

 поддерживают чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;  

 создают условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей;  

 при необходимости помогают детям в решении проблем при организации игры; - 

создают условия и выделяют время для самостоятельной творческой и 

познавательной деятельности детей по интересам;  

 устраивают выставки и красиво оформляют постоянную экспозицию работ;  

 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 

в ДО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=1
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подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае;  

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

Развитие самостоятельности и детской инициативы в сквозных механизмах 

развития ребенка  

Виды 

деятельности  
Содержание работы  

Игровая  

Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности ребенка, его 

находчивости, сообразительности, воображения. Особое место занимают игры, 

которые создаются самими детьми, - творческие (в том числе сюжетно-ролевые). 

Игра как самостоятельная деятельность детей способствует приобретению ими 

опыта организации совместной деятельности на основе предварительного 

обдумывания, обсуждения общей цели, совместных усилий к ее достижению, 

общих интересов и переживаний.  

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли проявить 

творческую активность и инициативу, помогает детям «погрузиться» в игровую 

ситуацию и решать возникшие вопросы самостоятельно.  

Познавательно

- 

исследовательс

кая  

У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и 

самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; логические операции 

(сравнение, анализ, синтез, классификация, абстрагирование, сериация, 

конкретизация, аналогия); простейшие измерения; экспериментирование с 

природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными (магнитами, 

увеличительными стеклами и т.п.) объектами; просмотр обучающих фильмов или 

телепередач; поиск информации в сети Интернет, в познавательной литературе и 

др. Организация условий для самостоятельной познавательно-исследовательской 

деятельности детей подразумевает работу в двух направлениях: во-первых, 

постоянное расширение арсенала объектов, отличающихся ярко выраженной 

многофункциональностью; во-вторых, предоставление детям возможности 

использовать самостоятельно обнаруженные ими свойства объектов в 

разнообразных видах деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и 

побуждение к дальнейшему их изучению.  

Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности ребенка в 

познавательной деятельности и побуждающие активно применять свои знания и 

умения; ставит перед детьми все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, 
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нацеливает на поиск новых творческих решений.  

Коммуникативн

ая  

Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками) следует уделяться особое внимание. Путь, по 

которому должно идти руководство развитием речи детей в целях формирования 

у них способности строить связное  высказывание, ведет от диалога между 

взрослым и ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, 

направляя ход мысли и способы ее выражения, к развернутой монологической 

речи самого ребенка.  

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, 

направляющие их внимание на воплощение интересных событий в словесные 

игры и сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В беседе ребенок учится 

выражать свои мысли в речи, слушать собеседника. Для «пробуждения» детской 

инициативы педагоги задают детям разнообразные вопросы - уточняющие, 

наводящие, проблемные, эвристические и пр. 

 

3-4 года у ребёнка активно проявляется 

потребность в общении со взрослым, ребёнок 

стремится через разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает 

различного рода вопросы. Важно поддержать 

данное стремление ребёнка, поощрять 

познавательную активность детей младшего 

дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребёнка наблюдать, 

сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к 

детским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать 

решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании 

Воспитатель проявляет внимание к 

вопросам детей, побуждать и 

поощрять их познавательную 

активность, создавая ситуации 

самостоятельного поиска решения 

возникающих проблем. Воспитатель 

показывает детям пример доброго 

отношения к окружающим: как 

утешить обиженного, угостить, 

обрадовать, помочь. Он помогает 

малышам увидеть в мимике и жестах 

проявление яркого эмоционального 

состояния людей. Своим одобрением 

и примером воспитатель 

поддерживает стремление к 

положительным поступкам, 

способствует становлению 

положительной самооценки, которой 
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режима дня педагог уделяет особое внимание 

организации вариативных активностей детей, 

чтобы ребёнок получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной 

деятельности.  

ребенок начинает дорожить. 

4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. 

Данная потребность ребёнка является ключевым 

условием для развития самостоятельности во 

всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу 

важно обращать особое внимание на освоение 

детьми системы разнообразных 

обследовательских действии, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в 

познавательной деятельности. Педагог 

намеренно насыщает жизнь детей проблемными 

практическими и познавательными ситуациями, 

в которых детям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы. Всегда 

необходимо доброжелательно и заинтересованно 

относиться к детским вопросам и проблемам, 

быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое 

внимание доверительному общению с ребёнком. 

В течение дня педагог создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая 

планомерная деятельность способствует 

развитию у ребёнка умения решать возникающие 

перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в 

которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений 

командной работы. Это могут быть ситуации 

волонтерской направленности: взаимной 

поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к 

вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка 

всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование 

для детских видов деятельности должны быть 

Воспитатель специально насыщает 

жизнь детей проблемными 

практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы 

(определить, влажный или сухой 

песок, годится ли он для постройки; 

отобрать брусочки такой ширины, 

чтобы по ним одновременно 

проезжали 2 или 3 машины и пр.). В 

своих познавательных интересах 

ребенок начинает выходить за рамки 

конкретной ситуации. Возраст 

«почемучек» проявляется в 

многочисленных вопросах детей к 

воспитателю: «Почему?», «Зачем?», 

«Для чего?»  

В утренние часы дети совместно с 

воспитателем составляют план 

мероприятий на день, выбирая при 

этом игры, темы бесед и 

рассуждений. 
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достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися  (смена примерно раз в два 

месяца).   

 

Дети 

 5-7 лет 

имеют яркую потребность в 

самоутверждении и признании со стороны 

взрослых.  Поэтому педагогу важно  обратить  

внимание  на те педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. Для этого педагог 

создает ситуации, активизирующие желание 

детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения 

задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для 

детей все более сложные задачи, активизируя их 

усилия, развивая произвольные умения и волю, 

постоянно поддерживает желание преодолевать 

трудности и поощряет ребёнка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, 

творческих решений возникших затруднений.  

 

 

Воспитатель помогает детям осознать 

и эмоционально прочувствовать свое 

новое положение в детском саду. 

Такие мотивы, как «Мы заботимся о 

малышах», «Мы — помощники 

воспитателя», «Мы хотим узнать 

новое о мире и многому научиться», 

«Мы готовимся к школе», 

направляют активность старших 

дошкольников на решение новых, 

значимых для их развития задач. В 

утренние часы дети совместно с 

воспитателем составляют план 

мероприятий на день, выбирая при 

этом игры, темы бесед и 

рассуждений, выбирают темы 

совместной организованной 

деятельности. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов:   

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.  

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий.  

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять 

внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, 

активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни 
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очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них 

ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты.  

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания.  

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Отражение направлений в соответствии с ФГОС ДОорганизация работы с 

родителями строится по следующим направлениям:   

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей;   

2) оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их психического и физического здоровья, в развитии их 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;   

3) создание условий для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности;   

4) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи;   

5) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы.  
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В соответствии с ФОП главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  (ФОП п. 26.1 – 

26.11). 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста;   

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДО и 

семьи;  

• повышение воспитательного потенциала семьи.   

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДО;   

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей;  

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как 

базовой основы благополучия семьи;   

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста для решения образовательных задач;   

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.   

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей дошкольного 

возраста.   

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов:   

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребёнка;   

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный 

доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;   

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=1
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как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей;   

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач;   

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей.   

Деятельность педагогического коллектива МКОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям:   

1. диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач;   

2. просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДО образовательной программы; условиях пребывания 

ребёнка в группе ДО; содержании и методах образовательной работы с детьми;   

3. консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми дошкольного возраста; способам организации 

и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.   

Объединение усилий семьи и организации, совместная согласованная работа 

педагога и родителей – очень важное условие успешной реализации программы. Его 

соблюдение способствует достижению устойчивых результатов в области социально-

эмоционального развития ребенка.  

Программа подразумевает содействие созданию личностно-развивающей 

образовательной среды как в организации, так и дома, а потому родители являются 

полноправными участниками обучения, включенными и заинтересованными партнерами, 

что отражено в методологии программы.  
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Каждое занятие в рамках программы предполагает выполнение семейного задания; 

специально для родителей разработаны просветительские и вовлекающие мероприятия, 

которые проводятся в рамках родительских собраний. Их задача — показать родителям 

значимость совместной работы по программе, информировать о ее содержании.  

Важной частью программы является проведение совместных детско-родительских 

мероприятий — игр, конкурсов, праздников. Все это призвано помочь взрослым создать 

дома среду, благоприятствующую гармоничному социально-эмоциональному развитию 

ребенка, и выстроить систему собственных осознанных действий, направленных на 

содействие такому развитию.   

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (КРР) 

Содержание КРР по ее основным направлениям включает:ФОП п. 27 

В соответствии с ФОП ДОкоррекционно-развивающая работа (далее – КРР) и (или) 

инклюзивное образование в МКОУ направлено на обеспечение коррекции нарушений 

развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации.    

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно  развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МКОУ осуществляют педагоги, педагог-психолог, учитель-

дефектолог, учитель логопед и другие квалифицированные специалисты.  

ДО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС 

ДО, которая может включать:  

• план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

• рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы;  

• методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач программы КРР.  

 

КРР включает:  

• выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с 

его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;   

• организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации;  

• коррекцию и развитие высших психических функций;  

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения;  

• развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=166
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• коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  

• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности;  

• создание насыщенной PППC для разных видов деятельности;  

• формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное 

пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода (происхождения);  

• оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты;  

• преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми;  

• помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.  

 

Задачи КРР на уровне ДО:   

• определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения   Программы 

и социализации в ДО;  

• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами;  

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или 

психолого педагогического консилиума образовательной организации (далее - 

ППК);  

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста;  

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы;  

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК.  

КРР в ДО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно  развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется ДО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП 

обучающихся.  
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Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на 

основе рекомендаций ПМПк МКОУ.  

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп, обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом 

развития;  

2) обучающиеся с ООП:  

• с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;  

• обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 

характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОУ;  

• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации;  

• одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

КРР с обучающимися целевых групп в ДО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно 

развивающих групповых (индивидуальных) занятий.  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения.   

 

Содержание КРР на уровне МКОУ 

В МКОУ имеются дети с ОВЗ, по заключениям ПМПК. С целью выполнения 

рекомендаций ПМПК в МКОУ разработаны Адаптированные образовательные 

программы для детей с тяжелыми нарушениями речи, с задержкой психического развития. 

Реализация АОП осуществляется с письменного согласия родителей.   

Коррекционно-развивающая работа в МКОУ направлена на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей, оказание им квалифицированной 
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помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации.   

Проводится углубленное психолого-педагогическое обследование всех сфер 

деятельности детей с заключениями ПМПК. Результаты данного обследования выносятся 

на ППКМКОУ с целью определения индивидуального образовательного маршрута.  

 

Диагностическая работа включает:  

 своевременное  выявление  детей,  нуждающихся  в  психолого-

педагогическом сопровождении;  

 раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в МКОУ) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;  

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля;  

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей;  

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми;  

 изучение  развития  эмоционально-волевой  сферы и личностных 

особенностей обучающихся;  

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся;  

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;  

 изучение уровня адаптации и адаптивнь1х возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности;  

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности;  

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого 

педагогических проблем в их развитии;  

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика этнокультурной природы имеющихся 

трудностей;  

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;  

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;  

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося.  

Оптимальным сроком реализации индивидуальной образовательной программы 

воспитанников является один учебный год. Корректировка содержания индивидуальной 

образовательной программы при необходимости может осуществляться на основе 
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результатов промежуточной диагностики, проводимой в середине учебного года (декабрь 

– январь).   

В конце учебного года по результатам итоговой диагностики проводится анализ 

реализации индивидуальных образовательных программ, определяется динамика в 

развитии каждого воспитанника с ОВЗ, формулируются рекомендации для родителей с 

целью обеспечения преемственности при переходе с одной ступени обучения на другую.   

Логопедическая диагностика проводится в соответствии с речевой картой по 

следующим направлениям: состояние словаря, грамматический строй речи 

(словообразование и словоизменение), связная речь, звукопроизношение, фонематический 

слух, слоговая структура.  

Педагогическая диагностика проводится по следующим направлениям:   

 уровень освоения основной общеразвивающей программы – образовательной программы 

дошкольного образования;   

В соответствии с АОП с детьми с ОВЗ организуется коррекционная-развивающая 

работа в условиях МКОУ с учетом их психофизического, речевого развития, 

индивидуальных возможностей, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии.   

Основной формой работы специалистов МКОУ с ребенком с ОВЗ являются подгрупповые 

и индивидуальные занятия, которые проводятся 2—3 раза в неделю в соответствии с 

расписанием педагога. Занятия со специалистами (учителем-логопедом, педагогом-

психологом) проводятся параллельно с групповыми занятиями. В таком случае, 

пропущенные ребенком групповые занятия дублируются с ним воспитателем во вторую 

половину дня.   

С целью коррекции тяжелых нарушений речи учителем-логопедом коррекционно-

развивающая работа строится на основании «Программы коррекционно-развивающей 

работы для детей с общим недоразвитием речи (с 3 до 7 лет)», автор Нищева Н.В.   

В процессе коррекционно-развивающей работы с воспитанниками с ОВЗ 

осуществляется постоянная взаимосвязь со всеми участниками образовательного 

процесса.   

На заседаниях ППК осуществляется разработка рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых 

для всех участников образовательных отношений.   

Проводится консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся с ОВЗ.   

Оказывается, консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребёнком.   

В течение учебного года регулярно проводятся как групповые, так и 

индивидуальные консультации педагогов и родителей (законных представителей) 

специалистами, мастер-классы, родительские собрания. Использование различных форм 

просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды и другие) 

направлено на разъяснение участникам образовательных отношений (родителям 

(законным представителям), педагогам) вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в 

том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. Родители могут 
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присутствовать во время проведения диагностики с ребенком, посещать коррекционно-

развивающие занятия.   

 

Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья   

Одним из основных условий реализации Программы с детьми с ОВЗ является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов различного профиля. Такое 

взаимодействие включает: комплексность в определении и решении проблем ребёнка, 

предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; составление 

комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон 

учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины 

позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка, связанные с освоением 

образовательной Программы.   

Коррекционная работа осуществляется следующими специалистами: учитель – 

логопедом, педагогом-психологом, которые адаптируют Программу в соответствии с 

возрастом, индивидуальными особенностями и характером нарушений развития детей с 

ОВЗ; выявляет трудности, которые они испытывают в освоении Программы, и условия, 

при которых эти трудности могут быть преодолены; отмечает особенности личности, 

адекватность поведения в различных ситуациях. В сложных случаях, когда педагог не 

может сам объяснить причину и добиться желаемых результатов, он обращается к 

психологу; собирают сведения о ребёнке у педагогов, родителей.   

Важно получить факты жалоб, с которыми обращаются. При этом необходимо 

учитывать сами проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами или самими 

детьми; изучает истории развития ребёнка. Психолог выявляет обстоятельства, которые 

могли повлиять на развитие ребёнка (внутриутробные поражения, родовые травмы, 

тяжёлые заболевания в первые месяцы и годы жизни). Имеют значение наследственность 

(психические заболевания или некоторые конституциональные черты); семья, среда, в 

которой живёт ребёнок (социально неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо 

знать характер воспитания ребёнка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и 

другие); анализирует творческие работы ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.); 

непосредственно обследует ребёнка. Беседует с целью уточнения мотивации, запаса 

представлений об окружающем, уровня развития речи; выявляет и раскрывает причины и 

характер тех или иных особенностей психического развития детей; анализирует 

материалы обследования (в сложных дифференциально-диагностических случаях 

проводятся повторные обследования); вырабатывает рекомендации по освоению 

Программы.   

Составляют индивидуальные образовательные маршруты психолого-педагогического 

сопровождения. В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в 

работе с ребёнком. Для одних детей на первый план выступает формирование 

произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих необходимы 

специальные занятия по развитию моторики и т.д. Эти рекомендации психолог обсуждает 
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с воспитателем, медицинским работником и родителями, осуществляя постоянное 

взаимодействие.   

Особое внимание обращается на предупреждение физических, интеллектуальных и 

эмоциональных перегрузок. Организация комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ предполагает участие в нем каждого специалиста и 

руководителя детского сада, а именно, заместителя директора по дошкольному 

воспитанию, методиста, воспитателей, учителя-логопеда, учителя- дефектолога, педагога - 

психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, 

медицинской сестры, помощника воспитателя.   

В начале каждого учебного года необходимо проводить комплексное обследование 

детей с ОВЗ специалистами и воспитателями, в соответствии с медицинскими диагнозами 

разрабатывать индивидуальные маршруты развития каждого ребёнка, определять 

образовательную нагрузку, режим пребывания воспитанников.   

В детском саду созданы следующие специальные условия реализации Программы 

для детей с ОВЗ:   

 нормативно-правовое и программно-методическое обеспечение (адаптация 

основной образовательной программы);   

 психолого-педагогическое сопровождение (психолого-педагогические 

консилиумы, психологическая и медицинская службы детского сада);  

 взаимодействие детского сада и семьи (единство и согласованность всех 

требований к ребёнку с ОВЗ);  

 специальные психолого-педагогические условия (учёт индивидуальных 

особенностей ребёнка; соблюдение атмосферы доброжелательности, 

психологической безопасности, комфортного психоэмоционального режима; 

стремление к без оценочному принятию ребёнка, пониманию его ситуации и др.);   

 здоровьесберегающие мероприятия (укрепление физического и психического 

здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

детей, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);   

 совместное участие детей с ОВЗ в образовательном процессе и других 

мероприятиях с нормально развивающимися детьми (включение в процесс 

освоения Программы всех детей группы, независимо от характера и тяжести 

нарушений в развитии);   

 корректное и гуманное оценивание динамики продвижения ребёнка (при 

оценке динамики продвижения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья 

сравнивать его не с другими детьми, а главным образом с самим собой на 

предыдущем уровне развития; педагогический прогноз строить на основе 

педагогического оптимизма, стремясь в каждом ребёнке найти положительные 

стороны его личности и развития, на которые можно опереться при педагогической 

работе) и др.   

Работа педагога-психолога со всеми субъектами образовательного процесса   

осуществляется на основных видах деятельности:   

 психологическая диагностика (диагностика познавательной сферы (мышление, 

память, внимание, восприятие, воображение, мелкая моторика, диагностика 

эмоциональноволевой сферы (проявления агрессивного поведения, страхи, 

тревожность, готовность к школе), диагностика коммуникативной сферы 
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(трудности в общении со сверстниками и взрослыми). По результатам диагностики 

составляется психологическое заключение и на каждого воспитанника заводится 

индивидуальная карта развития. В случае выявления определенных проблем 

психолог предлагает родителям конкретное решение, при необходимости, 

направляя ребенка к специалистам. В процессе диагностики психолог также 

изучает отношения в детском коллективе, помогая воспитателям в организации 

работы с конкретными детьми.  

 психологическая коррекция проводится по результатам диагностики, по запросам 

родителей и воспитателей, по наблюдениям психолога. Каждый ребенок 

индивидуален. Кто-то развивается быстрее, кто-то медленнее. С учетом 

особенностей развития каждого малыша психолог строит психокоррекционную 

работу в следующих направлениях: эмоционально-волевая сфера (агрессивное 

поведение, страхи, повышенная тревожность, низкий самоконтроль, неуверенность 

в себе), коммуникативная сфера: нарушения взаимоотношений со сверстниками, 

нарушения благополучия в семье, познавательная сфера: низкий уровень развития 

познавательных процессов (памяти, внимания, воображения, мышления, 

восприятия);  

 психологическое консультирование состоит в том, что оно сосредотачивается на 

решении профессиональных проблем. В процессе консультирования 

рассматривается только то, что имеет отношение к решению главной задачи 

психологической службы образования. Педагоги и родители получают 

консультацию постольку, поскольку имеют отношение к ребенку. Их проблемы 

рассматриваются только в связи с проблемами детей, а не сами по себе.  

 психологическое просвещение - приобщение педагогов и родителей к 

психологическим знаниям. В обществе недостаточно распространены 

психологические знания, не всегда выражена психологическая культура, 

предполагающая интерес к другому человеку, уважение особенностей его 

личности, умение и желание разобраться в своих собственных отношениях, 

переживаниях, поступках. В педагогических коллективах, как и семьях, возможны 

конфликты, в основе которых психологическая глухота взрослых людей, неумение 

и нежелание прислушиваться друг к другу, понять, простить, уступить и т.д. 

Поэтому психологу важно повышать уровень психологической культуры тех 

людей, которые работают с детьми. Основной смысл психологического 

просвещения заключается в том, чтобы знакомить педагогов и родителей с 

основными закономерностями и условиями благоприятного психического развития 

ребенка; разъяснять результаты диагностических исследований; формировать 

потребность в психологических знаниях и желание использовать их в работе с 

ребенком или в интересах развития собственной личности; достигать понимания 

необходимости работы психолога в детском саду.  

 психологическая профилактика направлена на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного детства. 

Психологическая профилактика предполагает ответственность за соблюдение в 

детском саду психологических условий, необходимых для полноценного 

психологического развития и формирования личности ребенка на каждом 

возрастном этапе. Также психологическая профилактика предполагает 
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своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут привести к 

определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном 

развитии, в его поведении и отношениях. Психолог должен стараться 

прогнозировать возможность появления проблем в психологическом развитии и 

становлении личности детей в связи с их переходом на следующую возрастную 

ступень и проводить работу в направлении их предупреждения. Психолог 

разрабатывает и осуществляет развивающие программы для детей разных 

возрастов с учетом особенностей каждого возрастного этапа.  

 

Психопрофилактическая работа по эмоциональному развитию детей дошкольного 

возраста имеет четыре основных направления:  

1) развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации 

детей;  

2) развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, 

пространственных представлений;  

3) развитие эмоциональной сферы (знакомство с базовыми чувствами);  

4) развитие способности к дифференциации эмоциональных состояний.  

Все направления продиктованы актуальными для данного возраста проблемами, а 

также психофизиологическими особенностями детей. Работа проводится в форме 

подгрупповых занятий 1 раз в неделю. Предпочтение отводится групповым играм. При 

необходимости психолог проводит индивидуальную работу с ребенком.  

Групповые психопрофилактические занятия:  

Младшая группа; адаптация детей; осознание ребенком своего «Я», развитие 

положительных представлений о своем внешнем виде; доброжелательное отношение к 

сверстникам, чувство принадлежности к группе; развитие общей и мелкой моторики, 

памяти, воображения, пространственных представлений.  

Средняя группа: развитие эмоциональной сферы, психических процессов, 

моторики;доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к 

группе;развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных 

представлений. 

Старшая группа: коммуникативные навыки;творческие и познавательные 

способности;эмоциональная сфера (знакомство с базовыми чувствами);способность к 

дифференциации эмоциональных состояний. 

Подготовительная группа: готовность к школе (личностная и 

мотивационная);коммуникативные способности и социальная адаптация 

детей;способность к дифференциации эмоциональных состояний;творческие способности 

и совершенствование познавательных процессов; организационно-методическая работа 

заключается в оформлении документации;участие в методических объединениях 

практических психологов;курсы повышения квалификации и дополнительное 

образование;методическая помощь в организации и проведении педсоветов, открытых 

занятий, семинаров, практикумов, тренингов, мастер-классов по плану МБДОУ.  

 

Взаимодействие педагога-психолога при реализации коррекционных 

мероприятий Взаимодействие с родителями:  
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1) Индивидуальные, групповые, подгрупповые консультации, 

семинары, дискуссии по заявленной тематике, запросу.   

2) Выставка психологической литературой по заявленной тематике.  

3) Лекции-выступления на родительских собраниях.  

4) Телефон доверия для родителей.  

5) Диагностика детско-родительских отношений в семье.   

Взаимодействие с воспитателями:   

1)Обучение воспитателей личностно ориентированной модели общения с ребёнком,  

2) Индивидуальные консультации.  

3) Тематические выставки психолого-педагогической литературы.  

4) Рекомендации, опыт, деловые игры, решение проблемных ситуаций 

на педагогических советах.   

5) Помощь в организации центров активности, пространства детской 

реализации.    

6) Психологический аспект: мотивационные, предметные и 

универсальные образовательные результаты Программы.   

7) Профессиональное выгорание: профилактика, выявление «сильных» сторон.   

Взаимосвязь со специалистами (воспитатель, музыкальный руководитель):   

1) Анализ результатов диагностики, исследований.  

2) Консультирование по вопросам коррекции процессов воспитания на 

основе, интеллектуального, личностного и эмоционально-волевого развития 

ребёнка.  

3) Выявление наиболее «сильных» сторон специалистов.  

4) Составление АОП на каждого ребёнка.  

 

Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ  

 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей.   

В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической 

диагностике, позволяющей:   

• своевременно выявить детей с ограниченными возможностями;   

• выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ;   

• определить оптимальный педагогический маршрут;   

• обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в 

дошкольном учреждении;   

• спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 

коррекционной работы;   

• оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;   

• определить условия воспитания и обучения ребенка;   

• консультировать родителей ребенка с ОВЗ.   

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является 

комплексный подход, который означает всесторонность обследования и оценку 

особенностей развития ребенка с ОВЗ всеми специалистами, и охватывает 
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познавательную деятельность, поведение, эмоции, волю, состояние зрения, слуха, 

двигательной сферы, соматическое состояние, неврологический статус.   

Изучение ребенка включает медицинское и психолого- педагогическое обследование. 

Медицинское обследование начинается с изучения данных анамнеза. Анамнез собирается 

врачом и составляется на основании ознакомления с документацией ребенка и беседы с 

родителями (лицами, их заменяющими). Личный анамнез ребенка содержит следующие 

сведения: особенности беременности матери; длительность приема лекарственных 

препаратов и влияние вредных факторов на беременность; особенности родов; характер 

помощи во время родов; наличие у ребенка врожденных пороков развития, судорог и др.; 

вес ребенка при рождении, время начала кормления, срок пребывания в роддоме. 

Перечисляются перенесенные ребенком заболевания, особенности лечения, наличие 

осложнений. Указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента поступления в 

дошкольное учреждение. В семейном анамнезе анализируются данные о семье ребенка и 

наследственности; описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого 

ее члена, характерологические особенности родителей; фиксируются психические, 

неврологические, хронические соматические заболевания родственников, патологические 

особенности их физического облика. Описываются семейнобытовые условия, в которых 

воспитывается ребенок, место и характер работы родителей; дается оценка 

взаимоотношений в семье, отношения к ребенку; фиксируются случаи приверженности 

одного или обоих родителей к алкоголю или наркотикам.   

Педагоги и воспитатели знакомятся с результатами медицинского обследования по 

документации: изучают историю развития ребенка, заключения специалистов. Это 

помогает сориентироваться в имеющихся у ребенка проблемах и создать необходимые 

условия для его развития в дошкольном учреждении.   

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов 

комплексного подхода в изучении умственного развития детей с ОВЗ. Его результаты 

могут рассматриваться в совокупности с другими данными о ребенке. Организация 

воспитания и обучения детей с ОВЗ ставит вопросы изучения и выявления особенностей 

познавательной деятельности, установление характера нарушений, потенциальных 

возможностей ребенка и дает возможность прогнозировать его развитие. Основной целью 

применения психологической диагностики является определение уровня умственного 

развития, состояние интеллекта детей с ОВЗ, поскольку эта категория дошкольников 

представляет исключительное разнообразие.   

Психологическое обследование проводит психолог. Психодиагностическое 

обследование ребенка с проблемами в развитии должно быть системным и включать в 

себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-

волевая сфера, личностное развитие). В качестве источников диагностического 

инструментария используются научнопрактические разработки Е.А.Стребелевой, 

М.М.Семаго и др. Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса 

выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных 

показателей.   

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную 

сферу и поведение ребенка:   

 особенности контакта ребенка;   

 эмоциональная реакция на ситуацию обследования;   
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 реакция на одобрение;  

 реакция на неудачи;  

 эмоциональное состояние во время выполнения заданий;  

 эмоциональная подвижность;  

 особенности общения;  

 реакция на результат.  

 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:   

 наличие и стойкость интереса к заданию;   

 понимание инструкции;   

 самостоятельность выполнения задания;   

 характер деятельности (целенаправленность и активность);   

 темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;  

 работоспособность;   

 организация помощи.   

 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 

моторной функции ребенка: особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

особенности моторной функции.   

В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных 

возможностей детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения важным 

является педагогическое обследование. Педагогическое изучение предусматривает 

получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он 

должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в 

обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление особенностей образовательной 

деятельности. Интересующие сведения можно получить с помощью таких методов, как 

непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка (рисунков, 

поделок и др.), педагогическое наблюдение.   

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 

ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности 

деятельности в целом — ее целенаправленность, организованность, произвольность, 

способность к планированию действий.   

Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его познавательной 

активностью, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, 

свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.   

В ходе педагогического наблюдения ребенку предлагается:   

 назвать свое полное имя, фамилию, возраст, домашний адрес;   

 рассказать о семье, назвать имя и отчество мамы, папы, место работы родителей;   

 назвать имя и отчество близких взрослых, имена сверстников;   

 рассказать об основных правилах поведения на улице, в общественных местах, о 

любимом занятии дома и др.   

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ.   
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В соответствии с рекомендациями психолого-психологической комиссии 

осуществляется индивидуально ориентированная психолого-медико-педагогическая 

помощь детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей детей. По данным 

обследования составляется заключение, и разрабатываются рекомендации, обязательные 

для выполнения всеми специалистами, работающими с ребенком. На основании 

полученных данных коллегиально составляются заключение консилиума и рекомендации 

по обучению, развитию и воспитанию ребенка с учетом его индивидуальных 

возможностей и особенностей.   

При отсутствии в д/с условий, адекватных индивидуальным особенностям ребенка, 

а также при необходимости углубленной диагностики и решении конфликтных и спорных 

вопросов, связанных с зачислением ребенка в специальную (коррекционную) группу, 

специалисты ППк рекомендуют родителям обратиться в городскую психолого-медико-

педагогическую комиссию.   

 

Консультативная работа включает:  

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений;  

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;  

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком.  

 

Информационно-просветительская работа предусматривает:  

 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;  

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей  

(законных представителей) по разъяснению индивидуально типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации.  

 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами  

 

Согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования.   
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КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов 

компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использованием ассистивных технологий.  

 

Специфика КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети  

 

Такие дети имеют ярко выраженную специфику.   

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющим детям, свойственны:   

 быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и 

(или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности 

межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения 

больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь).   

 Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в 

отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие.   

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации.  

 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования:  

 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; снижение тревожности;  

 помощь в разрешении поведенческих проблем;  

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками.   

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ГШК по результатам психологической и 

педагогической диагностики.  

 

Направленность КРР с одаренными обучающимися:  

 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития.  
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 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного 

воспитания;  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности;  

 сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала  как субъекта отношений с людьми, миром 

и самим собой;  

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости;  

 организация развивающей предметно-пространственной, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных 

видов способностей и одаренности.  

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психологопедагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ГШК по 

результатам психологической и педагогической диагностики.  

 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования:  

 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;  

 формирование уверенного поведения и социальной успешности;  

 коррекцию  деструктивных  эмоциональных  состояний,  возникающих  

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия);  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку.  

 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, 

рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого 

ребёнка персонально.   

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения 

ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребёнка.  

 

КРР с обучающимися «группы риска»  
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К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 

регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, 

двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания).  

 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования:  

 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы;  

 помощь в решении поведенческих проблем;  

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие 

рефлексивных способностей;  

 совершенствование способов саморегуляции.  

 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога и  

(или) родителей (законных представителей).  

 

Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей 

различных категорий целевых групп, обучающихся (в соответствии с ФОП) 

Целевая группа «Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития» 

Деятельность педагога-психолога с данной категорией направлена на развитие личности 

ребенка, раскрытие потенциала в условиях меняющейся социальной ситуации развития. В 

этой связи психолого-педагогическое сопровождение этой группы предполагает 

сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ, 

психодиагностику, психологическую экспертизу (оценку) комфортности и безопасности 

образовательной среды, психологическое консультирование и просвещение субъектов 

образовательного процесса, коррекционноразвивающую работу, а также 

психопрофилактику.  

При реализации развивающих психолого-педагогических программ является 

важным условием развития личностных образовательных результатов, познавательной 

сферы (памяти, внимания, мышления, воображения), эмоционально-волевой сферы, 

интеллекта (вербального, невербального, социального, эмоционального), личностного 

развития, овладения организационными навыками, умением проектировать и создавать. 

Профилактические психолого-педагогические программы будут содействовать 



 

110 

 

формированию коммуникативных навыков, навыков бесконфликтного общения, 

успешной адаптации к новым ступеням образования.  

 Примерный перечень психодиагностических методик для нормотипичных детей от 

2 до 7 лет: 

 «Экспресс-диагностика» Н.Н.Павлова и Л.Г. Руденко,  

методика развития познавательной деятельности ребенка Н.Я.Семаго, М.М.Семаго,  

тест Бендер,  

методика Т.А.Нежновой «Беседа о школе»,  

методика «Матрицы Равена»,  

диагностика адаптации ребенка к ДО,  

методики исследования эмоционально-личностной сферы,  

детско-родительских отношений,  

тест Д.Б.Эльконина «Графический диктант»,  

рисуночные методики «Кактус», «Рисунок семьи», «Дом. Дерево. Человек», 

«Рисунок человека» и другое.   

На каждого нормотипичного ребенка педагог-психолог заводит индивидуальную карту 

развития. Перед поступлением ребенка в школу педагог-психолог применяет следующие 

диагностические методики:   

1)Готовность к 

школьному обучению.  

 

Ориентационный тест школьной зрелости Керна-Йерасека.  

Исследования по методике исследования уровня тревожности Теммл, 

Дорки, Амен.   

Исследование уровня развития воли   

Исследования по методике «Манометрический тест».  

Исследования по методике Бендер.  

Исследования устойчивости внимания по методике Д. Векслера 11 

субтест «Шифровка».  

Исследования по методике «Последовательность событий» 

А.Н.Бернштейна.  

Исследования по методике самооценки «Дерево» Лампен Д.  

Беседа о школе (модифицированная методика Т.А. Нежновой, А.Л. 

Венгера, Д.Б.   

Эльконина).  

Исследования зрительной памяти по методике «Узнавание фигур».  

Исследования по методике Фотековой Т.А. «Пересказ прослушанного 

текста».  

2) Обследование детей 

младшей, средней, 

старшей групп.   

Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект материалов для 

педагогов-психологов. Автор: Павлова, Руденко.   

 

 

КРР с обучающимися целевых групп в МКОУ осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий.  



 

 

Целевые группы обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения: 

нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

 «Категории 

детей, 

нуждающиеся в 

особом 

внимании в 

связи с высоким 

риском 

уязвимости, 

испытывающие 

трудности в 

освоении 

основных 

общеобразоват

ельных 

программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации». 

 

У детей данной целевой 

группы основными 

психолого-

педагогическими 

проблемами 

обучающихся являются:   

• трудности в сфере 

освоения 

универсальных учебных 

действий;  

• трудности в 

коммуникативной сфере 

(проблемы в общении 

со сверстниками и 

педагогами);  

• трудности в сфере 

социальной адаптации.  

 

1)  

Организуя психолого-педагогическое 

сопровождение детей старшего дошкольного 

возраста, в том числе испытывающих трудности 

в обучении, необходимо учитывать следующее:  

1) в формировании учебной мотивации: 

невнимательность при принятии и 

выполнении поставленной задачи, 

отвлекаемость, отказ от выполнения 

учебных заданий (основные причины: 

неразвитость познавательных интересов, 

преобладание социальных (внешних) 

мотивов учения, несформированность 

внутренней позиции школьника);  

2) в выполнении учебных действий: 

непонимание условий заданий, потеря цели 

поставленной задачи, затруднения в 

планировании учебных действий, 

неуверенность в правильности выполнения 

задания (основные причины: 

несформированность знаково-

символического мышления, 

несформированность предпосылок учебной 

деятельности);  

3) в формировании навыков 

саморегуляции: неумение справиться с 

заданием без помощи педагога, неумение 

соотнести цель и средства выполнения 

учебного действия (основные причины: 

 

Примерный перечень психодиагностических 

методик для детей испытывающих трудности в 

обучении от 2 до 7 лет: 

 методика Е.А. Стребелевой,  

 адаптированный вариант методики Д.Векслера 

для детей от 5 до 15 лет и методика Векслера 

WPPSI для детей дошкольного возраста от 4 до 

6,5 лет.  

 «Экспресс-диагностика» Н.Н.Павлова и Л.Г. 

Руденко,  

 методика развития познавательной 

деятельности ребенка Н.Я.Семаго, М.М.Семаго, 

тест Бендер, 

  методика Т.А.Нежновой «Беседа о школе»,  

 методика «Матрицы Равена» и другое.   

Выделенные проблемы в жизни конкретных 

учеников требуют своевременной адресной, 

индивидуально ориентированной психологической 

помощи, организации превентивных действий в 

формате адресных психолого-педагогических 

программ и технологий (профилактические, 

просветительские, коррекционно-развивающие). В 

коррекционно-развивающей работе с детьми, 

испытывающими трудности в обучении 

целесообразно использовать 

нейропсихологический подход, в который 
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несформированность произвольности 

поведения, несформированность навыков 

самоорганизации, медлительность, 

гиперактивность).  

В коммуникативной сфере важно обратить 

внимание на следующее:  

1) в общении и взаимодействии с педагогами: 

трудности включения в совместную 

деятельность, организуемую педагогом 

(основные причины: ограниченность 

представлений об окружающем мире, 

дефицит повода и предмета коммуникации, 

индивидуально-психологические 

особенности личности).  

2) в общении и взаимодействии со 

сверстниками: трудности выстраивания 

коммуникаций со сверстниками в 

совместной деятельности, 

изолированность, отвержение в коллективе, 

отсутствие прочных дружеских связей с 

одногруппниками (основные причины: 

несформированность коммуникативных 

навыков общения со сверстниками, 

индивидуально психологические 

особенности личности).  

В сфере социальной адаптации внимания 

требуют следующие аспекты:  

 психоэмоциональное неблагополучие: 

тревожность, страх, быстрая утомляемость 

(основные причины: повышенная 

включает в себя: растяжки, дыхательные 

упражнения, глазодвигательные упражнения, 

телесные упражнения, упражнения для развития 

коммуникативной и когнитивной сферы. Данный 

подход позволяет достичь улучшения показателей 

концентрации и распределения внимания, 

коммуникативных навыков и стабилизации 

психоэмоционального состояния. Занятия могут 

проводится индивидуально и   с подгруппой детей.   
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тревожность, пониженная 

работоспособность);  

 отклонения  от  всеобще принятых 

норм  поведения:  проблемное 

поведение: агрессивность, импульсивность, 

повышенная активность, плаксивость; 

трудности адаптации к новым условиям, 

потребность в повышенном внимании к 

себе или недоверие, напряжение, боязнь; 

агрессивные действия в отношении 

сверстников (основные причины: 

несформированность коммуникативных 

навыков общения со сверстниками, 

индивидуально психологические 

особенности личности). 

«Дети-сироты и 

дети, оставшиеся 

без попечения 

родителей». 

 

дети и (или) семьи, 

находящиеся в 

трудной жизненной 

ситуации, в 

социально опасном 

положении 

(безнадзорные, 

беспризорные, 

склонные к 

бродяжничеству), 

признанные 

таковыми в 

нормативно 

установленном 

порядке;получившие 

При организации психолого-педагогического 

сопровождения детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, на каждом этапе 

жизни рекомендуется обратить внимание на 

возможные трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации. 

 

Психолого-педагогическая диагностика 

основывается на следующих принципах:  

комплексность и целостность. Во время 

диагностики следует обращать внимание на 

развитие и сформированность интеллектуальной, 

эмоционально-волевой, мотивационной и 

поведенческой сторон.  

Наиболее эффективными формами работы с 

детьми-сиротами от 3 до 7 лет для реабилитации и 

псхокоррекции являются:  

1) игротерапия (это игры в образах 

литературных героев, импровизация диалога, 

пересказ и инсценировка);  

2) арт-терапия (рисунки, лепка, аппликация, 

оригами и т.д.);    
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статус в порядке, 

установленном 

законодательством 

Российской 

Федерации;  

3) музыкотерапия позволяет работать с детьми, 

испытывающими страх, тревожность, 

беспокойство;  

4) библиотерапия (чтение книг, в которых 

описаны страхи детей, стрессовые ситуации);    

5) логотерапия предполагает разговор с 

ребенком, направленный на вербализацию его 

эмоциональных состояний, словесное 

описание эмоциональных переживаний;  

6) драмтерапия – это использование в работе с 

детьми данной целевой группы кукольный 

театр.    

Такие формы работы проводятся индивидуально 

или малыми группами.  

обучающиеся с 

ОВЗ и (или) 

инвалидность

ю,  

Лица с ОВЗ и дети-

инвалиды представляет 

собой одну из наиболее 

социально уязвимых 

групп обучающихся в 

силу наличия у них ряда 

специфических 

психофизиологических 

особенностей, 

обуславливающих 

необходимость 

организации и 

реализации такого 

образовательного 

процесса и психолого-

педагогического 

Следует отметить, что статус «обучающийся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

присваивает ребенку ПМПК, в заключении, 

которой содержатся рекомендуемые 

специальные условия для получения 

образования обучающимся, в том числе 

необходимость психолого-педагогического 

сопровождения в процессе освоения 

образовательной программы. Признание 

лица инвалидом (ребенком-инвалидом) 

осуществляется федеральным учреждением 

МСЭ. Ребенку, признанному инвалидом, 

выдаются справка, подтверждающая факт 

установления инвалидности, с указанием 

группы инвалидности, а также 

индивидуальная программа реабилитации 

Для детей с ОВЗ подходят следующие методики:  

методика «Пирамидка»,  

методика «Матрешка»,  

методика «Доски Сегена», 

 методика «Разрезные картинки»,  

методика «кубики Кооса»,  

методика «Счет»,  

методика Е.А. Стребелевой.   

 

Ключевыми направлениями коррекционной работы 

психолога МКОУ с детьми ОВЗ, детьми-

инвалидами является коррекционно-

развивающая, профилактическая и 

консультационная работа с педагогами и 

родителями, воспитывающими детей данной 
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сопровождения, которые 

были бы способны в 

полной степени 

удовлетворить особые 

образовательные 

потребности данных 

индивидов. В группу 

обучающихся с ОВЗ 

входят дети с 

нарушениями зрения, с 

нарушениями слуха, с 

нарушениями речи, с 

нарушениями опорно-

двигательного аппарата, 

с задержкой 

психического развития, 

с расстройствами 

аутистического спектра, 

умственной отсталостью 

(нарушениями 

интеллекта).   

 

или абилитации (ИПРА). На основании 

выписки ИПРА ребенка-инвалида 

разрабатывается перечень необходимых 

мероприятий по психолого-педагогической 

реабилитации и абилитации ребенка-

инвалида с указанием исполнителей и сроков 

исполнения. Заключение о нуждаемости в 

проведении мероприятий по психолого-

педагогической реабилитации или 

абилитации вносится в ИПРА.     

В зависимости от нозологической группы 

обучающихся с ОВЗ и с инвалидностью 

можно выделить следующие общие 

психологические особенности:   

1) имеются определенные коммуникационные 

барьеры, трудности в установлении 

межличностного взаимодействия с 

педагогами и сверстниками;   

2) темп познавательной деятельности крайне 

низкий по сравнению с их нормально 

развивающимися сверстниками;   

3) проблемы в произвольной регуляции 

собственной деятельности (проявляется 

недостаточная сформированность 

психологических предпосылок к овладению 

полноценными навыками игровой и учебной 

деятельности; возникают трудности 

формировании достижения поставленной 

цели; контролирование деятельности, 

умение работать в определенном темпе);   

категории.   

 

Планирование коррекционных мероприятий 

начинается с разработки индивидуального 

образовательного маршрута (ИОМ). Работа с 

детьми ОВЗ, детьми-инвалидами рекомендуется 

проводить индивидуально или мини-группами с 

одинаковой нозологией. Коррекционные 

занятия позволяют развить у детей 

познавательную деятельность, когнитивную и 

социально-эмоциональную сферу.  

 

Последовательность развития понятий и навыков 

усложняется в рамках каждого раздела 

обучения.  

 

Дети с ОВЗ осваивают адаптированную 

образовательную программу дошкольного 

образования, которая разрабатывается педагогами 

с учётом особенностей психофизического развития 

и индивидуальных возможностей дошкольников.   

Педагоги и специалисты детского сада используют 

в работе с детьми «Вариативную примерную 

адаптированную основную образовательную 

программу для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» 

Н.В. Нищевой.  
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4) могут проявляться различные по степени 

выраженности трудности в адаптации к 

новым условиям, распорядку, правилам 

поведения;   

5) повышенная тревожность, многие дети с 

ОВЗ отличаются повышенной 

впечатлительностью (тревожностью): 

болезненно реагируют на тон голоса, 

отмечается малейшее изменение в 

настроении;   

6) у некоторых детей наблюдаются 

неадекватная самооценка, капризность, 

инфантилизм, склонность к избеганию 

трудностей, чрезмерная зависимость от 

близких;   

7) для большинства таких детей с ОВЗ 

характерна повышенная утомляемость 

(быстро становятся вялыми или 

раздражительными, плаксивыми, с трудом 

сосредотачиваются на задании; при неудачах 

быстро утрачивают интерес, отказываются 

от выполнения задания; у некоторых детей в 

результате утомления возникает 

двигательное беспокойство);   

8) часто проявляют негативную реакцию на 

образовательную деятельность (в случае, 

когда образовательная среда создана без 

учета их психофизических особенностей и 

образовательных потребностей).   

У отдельных категорий, обучающихся с ОВЗ на 
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первый план выходят особенности, 

связанные со структурой нарушения в 

развитии:  

 с сенсорными нарушениями имеются 

проблемы в восприятии учебного материала, 

в результате этих проблем могут возникать 

пробелы в знаниях, неточность, 

фрагментарность знаний, наблюдается 

меньший объем внимания, снижена 

способность к его концентрации, 

наблюдаются трудности его переключения и 

распределения, недостаточно сформированы 

пространственные представления;  с 

нарушением интеллекта значительные 

проблемы в установлении продуктивного 

взаимодействия со взрослыми (особенно в 

условиях инклюзивного образования), а 

также трудности в установлении адекватных 

контактов со сверстниками, внимание 

неустойчивое, рассеянное, дети с трудом 

переключаются с одной деятельности на 

другую; с нарушениями опорно-

двигательного аппарата двигательные 

нарушения часто сопровождаются 

нарушениями сенсорной и познавательной 

сфер, отмечается повышенная утомляемость, 

истощаемость психических процессов, что 

связано с поражением центральной нервной 

системы; с тяжелыми нарушениями речи 

наблюдаются пробелы в знаниях, 
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представления об окружающем мире часто 

отличаются отрывочностью, 

фрагментарностью, неточностью, характерен 

низкий уровень развития основных свойств 

внимания, его концентрации и способности к 

распределению внимания;   

обучающиеся 

по 

индивидуально

му учебному 

плану 

(учебному 

расписанию) 

на основании 

медицинского 

заключения 

(дети, 

находящиеся 

под 

диспансерным 

наблюдением, 

в том числе 

часто 

болеющие 

дети);  

часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к 

большому количеству пропусков ребенком в посещении ДО(ФОП 

28.6.1) 

 

«Дети с 

отклоняющимся 

поведением» 

обучающиеся 

"группы риска": 

Отклоняющееся поведение - это устойчивое поведение личности, 

отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, причиняющее 

реальный ущерб обществу или самой личности, а также 

сопровождающееся ее социальной дезадаптацией. При этом трудная 

жизненная ситуация характеризуется как объективно или субъективно 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=171
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=171
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проявляющие 

комплекс 

выраженных 

факторов риска 

негативных 

проявлений 

(импульсивност

ь, агрессивность, 

неустойчивая 

или крайне 

низкая 

(завышенная) 

самооценка, 

завышенный 

уровень 

притязаний).  

 

создавшаяся ситуация, нарушающая социальное и психологическое 

благополучие, приводящая к осложнениям в функционировании в социуме, 

дисгармонирующая психическое развитие человека, причем ситуация, 

которую он не может преодолеть привычными средствами или 

самостоятельно.   

Девиантное поведение соотносится с феноменом социально-

психологической дезадаптации, разворачивающейся во времени и 

приводящей к тому, что сначала возникает первичный конфликт, который 

может расширяться и «захватывать» различные системы отношений 

ребенка. Отсутствие адресной помощи ребенку приведет к усилению 

конфликта ОУ, обострению отношений с родителями (законными 

представителями). Таким образом, существуют риски, что 

несовершеннолетний может «выпасть» из социальной ситуации 

нормального развития в ситуацию социально-психологической 

дезадаптации. Для понимания специфики развития девиантного и 

делинквентного поведения изучаются различные детерминирующие 

факторы, например, органические (биологические) факторы риска, 

факторы риска в истории жизни, индивидуальные и социальные факторы 

риска.   

«Суицидальное 

поведение 

детей». 

Суицидальным поведением называются любые внутренние и 

внешние формы психических актов, направляемые представлениями о 

лишении себя жизни. При диагностике суицидальных проявлений у 

ребенка педагогу-психологу необходимо учитывать внутренние и внешние 

их проявления.  

Внутренние формы суицидального поведения - это суицидальные мысли, 

представления, переживания, а также суицидальные тенденции, которые 

подразделяются на замыслы и намерения.   

Первая ступень - пассивные суицидальные мысли - характеризуется 

представлениями, фантазиями на тему своей смерти, но не на тему 

лишения себя жизни как самопроизвольной активности. Примером этому 

Диагностические методы для выявления 

поведенческих и эмоциональных нарушений в 

детском возрасте:  

 беседа с родителями, педагогами, 

ребенком,  

 наблюдение за его взаимодействием с 

окружающими, 

 тест тревожности Тэммл, Дорки, Амен 

«Выбери лицо»,  

 методика «Несуществующее животное» 
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являются высказывания: «хорошо бы умереть», «заснуть и не проснуться», 

«если бы со мной произошло что-нибудь, и я бы умер...».   

Вторая ступень - суицидальные замыслы - это активная форма 

проявления суицидальности, то есть тенденция к самоубийству, глубина 

которой нарастает параллельно степени разработки плана ее реализации. 

Продумываются способы суицида, время и место действия.   

Третья ступень - суицидальные намерения - предполагает 

присоединение к замыслу решения и волевого компонента, побуждающего 

к непосредственному переходу во внешнее поведение.   

Внешние формы суицидального поведения включают в себя суицидальные 

попытки и завершенные суициды.   

Реальный риск суицида полагается определять из сочетания 

предиспозиционных (потенциальных, долгосрочных), триггерных 

(стрессовых), позиционных и статусных (краткосрочных) факторов 

развития суицидального поведения. Основываясь на перечень факторов 

развития суицидального поведения, основываясь на которые педагог-

психолог может собрать и систематизировать информацию о ребенке, 

находящемся в кризисной ситуации и/или кризисном состоянии.   

Факторами, обеспечивающими защиту от суицидального поведения 

для подростка, могут служить следующие:   

1) семейный фактор: хорошие, сердечные отношения, поддержка со 

стороны родных;  

2) личностные факторы: развитые социальные навыки, уверенность в 

себе, умение обращаться за помощью к окружающим при 

возникновении трудностей, открытость к мнению и опыту других 

людей, к получению новых знаний; наличие религиозно-

философских убеждений, осуждающих суицид;  

3) социально-демографические факторы: социальная интеграция 

(включенность в общественную жизнь), хорошие отношения как со 

взрослыми, так и со сверстниками.  

(с 6 лет),  

 тест «Сказка» (с 3,5 лет),  

 методика «Лесенка» (с 3 лет),  

 детский рисуночный тест 

С.Розенцвейга «Рисунок фрустрации»,  

 методика «Дом. Дерево. Человек» (с 5 

лет), 

  методика «Человек под дождем» (с 6 

лет), 

  методика «Два дома» (с 3,5 лет до 6 

лет), 

  методика Рене Жиля (с 5 лет),  

 тест 8руки (с 5 лет), методика 

Автопортрет»,  

 цветовой тест Люшера (с 3,5 лет), 

 методика «Кактус» и т.д.  

В работе с детьми, имеющими нарушения в 

поведении, педагог-психолог может применять 

психопрофилактические и коррекционные 

программы. Коррекция агрессии, тревожности, 

застенчивости и другое можно проводить в группе. 

В индивидуальном сопровождении проводится 

работа, направленная на улучшение 

психологической ситуации в семье и группе 

детского сада.  

 



 

121 

 

Целевая группа 

«Одаренные 

дети».  

 

Одаренные дети - это обучающиеся, обладающие высокими 

познавательными потребностями (мотивацией) и возможностями 

(способностями), значительно превышающими таковые у их сверстников. 

На начальных этапах одаренность проявляется как потенциал, на более 

поздних этапах ее индикатором могут быть высокие достижения в том, или 

ином виде деятельности, и только полностью развитый талант проявляется 

в выдающихся результатах в какой-то области деятельности. К важным 

позициям в современной трактовке одаренности относятся:   

 понимание того, что это, прежде всего, развивающаяся 

характеристика личности, и в  

 период дошкольного и школьного возраста одаренность 

рассматривается как потенциал;   

 понимание значимости взаимодействия как когнитивных, так и 

психосоциальных  

 переменных, результатом которого и является превращение 

одаренности в те или иные таланты;  

  представление о том, что одаренный ребенок, в первую очередь, 

отличается особой мотивационно-потребностной системой 

(мотивация саморазвития, увлеченность, стремление к 

совершенству), которая и ведет за собой развитие тех или иных 

способностей;  

 появление высоких достижений у одаренных детей обусловлено 

сложным взаимодействием в процессе развития мотивационно-

личностных качеств (мотивация саморазвития, увлеченность 

задачей, настойчивость, доверие к себе) и влияний среды (семья, 

сверстники, социальное и культурное окружение).   

Выделим основные источники возникновения проблем, рисков и 

трудностей одаренных обучающихся.  

I. Опережающее познавательное развитие (высокий уровень 

Диагностический инструментарий для 

выявления компонентов одаренности в 

дошкольном возрасте:  

тест Ф.Гудинаф-Д.Харриса с 3 лет,  

тест Д.Векслера с 5 лет,  

методика «Матрицы Равена» с 6 лет,  

тест «Дорисовывание»,  

методика «Социометрия» и др.  

 

Коррекционная работа с одаренными детьми 

проводится в групповой форме. Наиболее 

эффективными методами работы являются 

исследовательский, проблемный, проективный, 

дискуссия, интеллектуальные марафоны, 

индивидуальные творческие задания. Эти методы 

дают возможность развить познавательную сферу 

ребенка 
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умственного развития может   порождать разнообразные трудности в 

учении, личностном развитии, общении и поведении)    

II. Несогласованность отдельных сторон психического 

развития одаренного ребенка (опережающее развитие устной речи, может 

сочетаться с обычным или даже замедленным развитием письменной).     

III. Двойная исключительность (сочетание высоких, иногда 

выдающихся способностей в одной области со слабыми способностями к 

отдельным аспектам).     

IV. Перфекционизм (проблемы эмоционально-волевой и 

личностной сферы)    

 

Составляется индивидуальный маршрут психолого-педагогического сопровождения на основе решения ППк или по обоснованному 

запросу педагогов и родителей (ФОП ДО п. 28.9) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=173


 

 

 

Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов  

Дети с ОВЗ осваивают адаптированную образовательную программу дошкольного 

образования, которая разрабатывается педагогами с учётом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей дошкольников.   

Педагоги и специалисты детского сада используют в работе с детьми «Вариативную 

примерную адаптированную основную образовательную программу для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н.В. Нищевой.  

 

Литература.  

Для работы с 

родителями и 

педагогами  

• Виноградова Е.В. «Вредные привычки. Читайте вашего ребенка, 

как книгу (маленькие подсказки для родителей), 2006  

• Волкова Т.В., Котович Т.Т. «Практическая психология в 

воспитании и образовании:  

навигатор для родителей и педагогов», 2022  

• Гиппернейтер Ю.Б. «Общаться с ребенком КАК?», 2004  

• Гиппернейтер Ю.Б. «Продолжаем общаться с ребенком ТАК?», 

2005  

• Захаров А.И. «Дневные и ночные страхи у детей», 2004   

• Зинкевич-Евстигнеева Т. «Мастер сказок», 2012  

• Климина Л.В. «Если вы растите дочь…», 2012  

• Климина Л.В. «Если вы растите сына», 2012  

• Кондратьева С.Ю. «Если у ребенка задержка психического 

развития….», 2011  

• Кулганов В.А., Сорокина Н.В. «Психологические особенности 

развития детей и профилактика неврозов», 2012  

• Кыласова Л.Е., Ротарь Н.В., Карцева Т.В., Фролова Н.Г. 

«Родительские собрания», 2013  

• Ненашева А.В., Осинина Г.Н., Тараканова И.Н. «Коммуникативная 

компетентность педагога ДОУ (семинары-практикумы, тренинги, 

рекомендации)», 2013  

• Орлова И.В. «Тренинг профессионального самопознания», 2006  

• Рогалева Н.А. «Психологический клуб для родителей в детском 

саду», 2010  

• Суркова Л. «Ребенок от 3 до 7 лет. Интенсивное воспитание», 2015  

• Фесенко Ю.А. «Если у ребенка энурез (советы специалистов для 

родителей)», 2011  

• Цветкова С.Л. «Умные игры для родителей (тренинговые игры и 

упражнения для родительских собраний)», 2018  

• Чижова С.Ю., Калинина О.В. «Детская агрессивность», 2001  

• Шепелева Л.Н. «Программы социально-психологических 

тренингов», 2007  

• Шубенкова О. «Психосоматика у детей. 9 шагов к здоровью», 2022  

Диагностика • Ассингер А. «Методика диагностики агрессивности»  
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педагогического 

персонала  

 

• Бойко В.В. «Методика диагностики уровня эмоционального 

выгорания»  

• Захарова В.П., Журавлёва А.Л. «Методика определения стиля 

руководства трудовым коллективом»  

• Михалюк О.С., Шалыто А.Ю. «Методика оценки социально-

психологического климата в трудовом коллективе»  

• Тест «Стиль педагогического общения»  

• Тест Люшера 

• Тест по определению социально-педагогического типа 

личности.  

 

Диагностический 

материал для 

работы с детьми  

 

• Д.Б.Эльконин «Графический диктант», 2000  

• Ильина М.В. «Воображение и творческое мышление» 

(психодиагностические методики), 2004  

• Методика Веклера WPPSI для детей дошкольного возраста 4-6,5 

лет, 2004  

• Методика Векслера WPPSI для детей дошкольного возраста (4-

6,5 лет), 2008  

• Н.Я.Семаго, М.М.Семаго методика развития познавательной 

деятельности ребенка, 2000  

• Набор диагностических карточек с рисунками «Цвет. Форма. 

Величина»  

• Осипова А.А., Малашинская Л.И. «Диагностика и коррекция 

внимания», 2004  

• Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. «Психологическая диагностика и 

коррекция в раннем возрасте  

(2,5-3 года), 20  

• Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. «Экспресс-диагностика в детском 

саду», 2008  

• Пенкина Ю.А.»Психолого-педагогическое сопровождение детей 

с РАС в условиях ДОУ: оценка особенностей развития ребенка с 

РАС старшего дошкольного возраста: от выявления трудностей 

и постановки целей, к оценке результатов обучения 

(методические рекомендации)», 2018  

• Прогрессирующие матрицы Равена, 2000  

• Степанов С.С. «Диагностика интеллектуальных методов 

рисуночного теста», 2005  

• Стребелева Е.А. «Психолого-педагогическая диагностика 

развития детей раннего и дошкольного возраста», 2005  

• Т.А.Нежнова «Беседа о школе», 2000  

• Тест «Дорисовывание», 2000  

• Тест Бендер,1995  

• Тест Векслера (детский вариант). Исследование интеллекта с 5 

до 16 лет, 2000  
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В официальном сайте МКОУ опубликована Адаптированная образовательная программа 

для детей дошкольного возраста с ОВЗ (ТНР).  

 

2.7. Рабочая программа воспитания(ФОП  ДОп. 29.) 

Пояснительная записка.  

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке.  

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

3) Основу воспитания   составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие 

в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 

развитии многонационального народа России.  

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколении, единство народов России.. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДО, в соответствии с возрастными особенностями детей.  

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания.  

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания  

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.   

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=173
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12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДО и с традиционными ценностями российского общества.  

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 

в Программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает 

социальное партнерство ДО с другими учреждениями образования и культуры 

(музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей.  

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный 

и организационный. 

16)  Пояснительная записка не является частью рабочей Программы воспитания в ДО.  

 

Целевой раздел Программы воспитания 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель 

воспитания  

личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии 

с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами.  

Общие 

задачи 

воспитания  

 

1) содействовать  развитию  личности,  основанному  на принятых 

 в  обществе представлениях о добре и зле, должном и 

недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию;   

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей.  

 

Направления воспитания 

 

направление 

воспитания. 

Цель Ценности Работа 

Патриотич содействовать Родина и природа Патриотическое направление воспитания 
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еское  

 

формировани

ю у ребёнка 

личностной 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 

защитника 

Отечества и 

творца 

(созидателя), 

ответственног

о за будущее 

своей страны. 

лежат в основе 

патриотического 

направления 

воспитания. 

Чувство 

патриотизма 

возникает у 

ребёнка 

вследствие 

воспитания у него 

нравственных 

качеств, интереса, 

чувства любви и 

уважения к своей 

стране - России, 

своему краю, 

малой родине, 

своему народу и 

народу России в 

целом 

(гражданский 

патриотизм), 

ответственности, 

ощущения 

принадлежности к 

своему народу. 

базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает 

из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, 

народных и семейных традиций 

Формирование «патриотизма наследника», 

испытывающего чувство гордости за 

наследие  

своих предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере);   

«патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой 

родины);   

«патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны 

в целом).  

Духовно-

нравственн

ое 

формировани

е способности 

к духовному 

развитию, 

нравственном

у 

самосоверше

нствованию, 

индивидуальн

о-

ответственно

му 

поведению. 

жизнь, 

милосердие, 

добро лежат в 

основе духовно 

нравственного 

направления 

воспитания. 

направлено на развитие ценностно 

смысловой сферы дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в детско 

взрослой общности, содержанием которого 

является освоение социокультурного опыта 

в его культурно-историческом и 

личностном аспектах.  

Социальное формировани

е ценностного 

отношения 

детей к семье, 

другому 

человеку, 

развитие 

дружелюбия, 

умения 

семья, дружба, 

человек и 

сотрудничество 

лежат в основе 

социального 

направления 

воспитания 

 В дошкольном детстве ребёнок начинает 

осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребёнка к 

социальному окружению невозможно без 



 

128 

 

находить 

общий язык с 

другими 

людьми. 

грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором проявляется личная 

социальная инициатива ребёнка в детско 

взрослых и детских общностях.  

Важной составляющей социального 

воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у 

него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка 

культурного поведения.  

Познавател

ьное 

формировани

е ценности 

познания. 

познание лежит в 

основе 

познавательного 

направления 

воспитания. 

 В ДО проблема воспитания у детей 

познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и 

является непременным условием 

формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание   

осуществляются в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка.  

Значимым является воспитание у ребёнка 

стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека.  

 

Физическое 

и 

оздоровител

ьное 

направление 

воспитания.  

 

формировани

е ценностного 

отношения 

детей к 

здоровому 

образу жизни, 

овладение 

элементарны

ми 

гигиенически

жизнь и здоровье Физическое и оздоровительное 

направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, 

становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия 

человека.  
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ми навыками 

и правилами 

безопасности. 

Трудовое 

направление 

воспитания.  

 

формировани

е ценностного 

отношения 

детей к труду, 

трудолюбию 

и приобщение 

ребёнка к 

труду. 

труд Трудовое направление воспитания 

направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к 

доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный 

труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия.  

 

Эстетическ

ое 

направление 

воспитания.  

 

способствова

ть 

становлению 

у ребёнка 

ценностного 

отношения к 

красоте. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, 

в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта 

и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная 

обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 

 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов.  

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей.  

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).  

 

Направление 

воспитания  

Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому  
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Духовно 

нравственное  

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо".  

Проявляющий сочувствие, доброту.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними.  

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное  Познание   Проявляющий  интерес  к  окружающему  миру.  

Любознательный, активный в поведении и деятельности.  

Физическое  и 

оздоровительное  

Здоровье, 

жизнь  

 Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  

Трудовое  Труд   Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях.   

Стремящийся к результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и другое).  

Эстетическое  Культура  и  

красота  

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве.   

Способный к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, словесноречевой, 

театрализованной и другое).  

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

Программы  

Направление 

воспитания  

Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, 

природа  

Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 

стране - России, испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям.  
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Духовно 

нравственное  

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять 

заботу;   

Самостоятельно различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального выбора.  

Социальное  Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничес

тво  

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел.  

Познавательное   Познание  Любознательный,  наблюдательный,  испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий  активность,  самостоятельность, 

инициативу  в  познавательной,  игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей.  

Физическое  и  

оздоровительное  

Здоровье, 

жизнь  

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества.  

Демонстрирующий  потребность  в двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного 

отдыха.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их  

деятельности.Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности.  

Эстетическое  Культура и 

красота  

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве.  

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности.  

 

 

Содержательный раздел Программы воспитания 

 

Уклад образовательной организации  
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Уклад, в качестве установившегося порядка жизни образовательного учреждения, 

определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования.  

Уклад — ДО- это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителя ДОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения образовательного учреждения.    

Уклад МКОУ опирается на базовые национальные ценности, традиции региона и 

образовательного учреждения, задает культуру поведения сообществ, учитывает 

специфику и конкретные формы организации распорядка дня, соблюдение оптимального 

двигательного режима, разумное чередование и сочетание умственных, эмоциональных и 

физических нагрузок в специально организованной деятельности детей, совместной со 

взрослыми, а также самостоятельной деятельности.  Обязательно выделено время для 

восприятия художественной литературы, утреннего и вечернего круга.    

 

Ключевыми элементами уклада   МКОУ значатся:    

 безопасные условия организации воспитательного процесса,   

 принятие действующих норм, правил поведения, этикета, нравственных ценностей 

во взаимодействии между детьми и педагогами, педагогами и родителями, между 

детьми, включая  нормы общения участников образовательных отношений в 

социальных сетях,  

 атмосфера эмоционального комфорта и благополучия,    

 организация различных видов детской деятельности (организованной, совместной), 

создание условий для самореализации воспитанников в самостоятельной 

деятельности, конкурсном движении,   

 сложившиеся традиции ДО, группы,   

 созданная в ДО, группах развивающая предметно-пространственная среда, 

эстетика и дизайн оформления в повседневной жизни, к событийным 

мероприятиям,  

 наличие интереса у взрослых и детей (сообщества),   

 участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, мероприятиях, 

социально значимых акциях регионального, областного уровня.  

 

Цель деятельности ДО– осуществление образовательной деятельности по 

реализации образовательных программ дошкольного образования.  

Предметом деятельности ДО является формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников.  
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Смысл деятельности нашего ДО- создании условий для всестороннего развития 

детей их успешной социализации.      

Миссия нашего ДОзаключается в объединении усилий ДО и семьи для создания 

условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию 

компетенций, которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем.  

Миссия ДО – предоставление каждому ребенку возможности радостно и 

содержательно прожить самоценный период дошкольного детства с возможностью 

максимальной самореализации, сохранение и укрепление здоровья каждого ребенка, 

осуществление коррекции речевого развития детей  

Принципы жизни и воспитанияДО  

1) обеспечивают всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  

2) реализуют принцип возрастного соответствия -   содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психическими законами развития и 

возрастными особенностями;  

3) сочетают принципы научной обоснованности и практической применимости - 

соответствуют основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики;     

4) соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточности -  

поставленные цели и задачи решают на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»;  

5) объединяют обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей;  

6) построены на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства;  

7) обеспечивают преемственность между всеми возрастными группами, между 

детским садом и начальной школой;  

8) реализуют принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей;    

9) базируются на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 

что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого 

ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности;  

10) предусматривают учет региональной специфики и особенностей;  

11) реализуется принцип открытости дошкольного образования;  

12) предусматривают эффектное взаимодействие с семьями воспитанников; 

13) используются возможности сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

14) предусматривают создание современной информационно-образовательной среды 

ДО;   

15) создают условия для профессионального и личностного роста педагогов.     
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Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:  

1) Принцип гуманизма.  Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования.  

2) Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение.  

3) Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона.  

4) Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность 

выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни.  

5) Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения.  

6) Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям 

и их освоения.   

7) Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при 

которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурноэтнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования.  Данные принципы реализуются в укладе ДО.    

 

Образ ДО, её особенности, символика, внешний имидж. 

 

МКОУ «Ушьинская СОШ» – это учреждение с многолетней историей, и в тоже время 

современное, динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором 

сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к современному и 

инновационному будущему. Главная особенность организации деятельности в ДО на 

современном этапе - это уход от учебной деятельности, повышение статуса игры, как 

основного вида деятельности детей дошкольного возраста; включение в процесс 

эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно-

обучающих ситуаций в рамках интеграции образовательных областей.  

МКОУ расположено в д Ушья, Кондинского района. Здание  ДОУ обеспечивает 

получение дошкольного образования, присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от 2 

лет до прекращения образовательных отношений. В ДО функционирует 3 группы 

общеразвивающей направленности.   

 Режим работы: пятидневная неделя в течение календарного года.  
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Время работы: 7.00-19.00 с понедельника по пятницу.  

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.   

 ДО имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными насаждениями,  цветниками, 

огородом, имеется спортивная площадка.   

 Материально-техническая база на хорошем уровне, педагоги имеют высокий 

профессиональный уровень. Коллектив ДО стабильный, способный предоставить 

качественное образование воспитанникам во взаимодействии с законными 

представителями и социумом, имеет положительные отзывы, востребован.     

Родители воспитанников (законные представители) являются активными 

участниками образовательной деятельности, в том числе, принимают участие в 

формировании основной общеобразовательной программы, принимают участие в 

организации и проведении совместных мероприятий с детьми в МКОУ (утренники, 

развлечения, физкультурные праздники, досуги, дни здоровья и др.), создают (принимают 

участие в деятельности) коллегиальных органов управления, предусмотренных уставом 

МКОУ. 

Родители воспитанников (законные представители) имеют право обращаться в 

комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений 

МКОУ для защиты прав своего ребенка, оказывать посильную помощь, направленную на 

развитие материальной базы ДО.  

Педагогический коллектив детского сада строит свою работу по воспитанию и 

обучению детей в тесном контакте с семьёй. В учреждении изучается контингент 

родителей, социальный и образовательный статус членов семей воспитанников.   

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл 

мероприятий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы 

в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной 

кампании (соответствует текущему графику функционирования дошкольного отделения в 

летний период).   

Направленность и тематика мероприятий формируется на основе следующих 

областей:   

 исторические и общественно значимые события;   

 сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир неживой 

природы;   

 национальные праздники, традиции;   

 тематические недели (моя семья, традиции русского народа);   

 иные темы, связанные с миром человека.   

 

Традиции и ритуалы, особые нормы, этикет ДО. 

Основные традиции воспитательного процесса в МКОУ:   

 Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех 

возрастных групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их 

взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят с 

более старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских 
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отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. 

Это дает большой воспитательный результат, чем прямое влияние педагога.   

 Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДО в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 

дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками.   

 Педагогический коллектив ДО ориентирован на организацию разнообразных форм 

детских сообществ. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт 

социализации детей.   

 Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДО 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультативную, психологическую, информационную и технологическую 

поддержку своим коллегам в вопросах организации воспитательных мероприятий.   

 Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, 

организованные в ДО. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, 

обладающая исторической и художественной значимостью.   

 

Воспитывающая среда ДО 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность.   

Воспитывающая среда строится по трем линиям:   

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами;   

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 

воспитания;   

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 

заложенные взрослым.   

 

Условия 

для формирования 

эмоционально-

ценностного 

отношения ребёнка к 

окружающему миру, 

другим людям, себе 

Для реализации процесса формирования эмоционально-ценностного 

отношения ребенка к окружающему миру, другим людям воспитатели и 

специалисты ДО в своей работе используют разные виды деятельности:   

 игровая деятельность - дает ребенку почувствовать себя 

равноправным членом человеческого общества;   

 коммуникативная - объединяет взрослого и ребенка, 
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 удовлетворяет разнообразные потребности ребенка в 

эмоциональной близости с взрослым;   

 предметная - удовлетворяет познавательные интересы ребенка в 

определенный период, помогает ориентировать в окружающем 

мире;   

 изобразительная - позволяет ребенку с помощью работы, 

фантазии вжиться в мир взрослых, познать его и принять в нем 

участие;  

 наблюдение - обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие 

познавательных интересов, закрепляет социальные чувства;   

 проектная - активизирует самостоятельную деятельность ребенка, 

обеспечивает объединение и интеграцию разных видов 

деятельности;   

 конструктивная - дает возможность формировать сложные 

мыслительные действия, творческое воображение, механизмы 

управления собственным поведением.   

 

для обретения 

ребенком первичного 

опыта деятельности 

и поступка в 

соответствии с 

традиционными 

ценностями 

российского 

общества 

 ситуации бытового взаимодействия, культурные практики 

повседневной жизни;   

 самостоятельная игровая, коммуникативная, художественная 

деятельность детей;   

 занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей);   

 социокультурные праздники и досуговые мероприятия;   

 экскурсии и целевые прогулки;   

 кружковая работа;   

 музейная деятельность дошкольного образовательного 

учреждения;   

 встречи с интересными людьми — носителями культуры.   

 

для становления 

самостоятельности, 

инициативности и 

творческого 

взаимодействия в 

разных детско-

взрослых и детско-

детских общностях, 

включая 

разновозрастное 

детское сообщество 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную 

(умение понимать существующие социальные нормы и действовать в 

соответствии с ними) и активную (готовность принимать 

самостоятельные решения).  

Дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и 

воплощения собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в 

течение дня, будут поддержаны взрослыми.   

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают 

ситуации, в которых дошкольники учатся:   

 при участии взрослого обсуждать важные события со 

сверстниками;   

 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора);   

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.);   

 планировать собственные действия индивидуально и в малой 

группе, команде;   
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 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде.   

 

 

Коллектив МКОУ прилагает усилия, чтобы образовательное учреждение представляло 

для детей среду, в которой будет возможным приблизить воспитательно-образовательные 

ситуации к реалиям детской жизни, научить ребенка действовать и общаться в ситуациях, 

приближенных к жизни.   

В группах имеются центры патриотического воспитания, в которых находится 

материал по ознакомлению с городом, страной, государственной символикой, где дети в 

условиях ежедневного свободного доступа могут пополнять знания.  

Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя в общностях 

как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых направлена на 

создание воспитывающей средыкак условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые 

условия нормальной жизни и развития детей.   

Педагогические работники МКОУ соблюдают кодекс нормы профессиональной этики 

и поведения:   

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым;   

 улыбка - всегда обязательная часть приветствия;   

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;   

 не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду;   

 тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и дружелюбный, 

исключается повышение голоса;   

 уважительно относится к личности воспитанника;   

 заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему;   

 умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;   

 уравновешен и выдержан в отношениях с детьми;   

 быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не торопится с 

выводами о поведении и способностях воспитанников;   

 сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;   

 сочетает требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

  знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников;   

 соответствует внешнему виду статуса педагогического работника.   

 Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в 

ДО. Педагоги обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач, реализация которых осуществляется на развивающих занятиях, организованные 

педагогом (регламентировано учебным планом), совместной детско-взрослой 

деятельности (образовательное событие), самостоятельной деятельности в созданных 

условиях для детских игр. Освоение и закрепление детьми общепринятых норм и правил 

поведения осуществляется во время режимных моментов.   
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 Программа не предусматривает жесткого регламентирования воспитательного процесса, 

оставляя педагогам ДО пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя 

из условий, потребностей, возможностей и готовности, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов, с учетом современных тенденций   дошкольного 

образования.  Педагоги ДО использует календарь образовательных событий, 

приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, 

памятным датам и событиям российской истории и культуры на учебный год от 

Минпросвещения России.     

Важной особенностью реализации воспитательного процесса в ДО, традицией каждой 

возрастной группы является утренний, вечерний круг, который проводится в форме 

развивающего диалога.   

 Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 

интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о 

правилах и т. д.    

Вечерний круг, который проводится в форме рефлексии – обсуждение с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать 

и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга.  

В МКОУ образовательный процесс осуществляется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). 

В связи с этим обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества.   

Основной целью педагогической работы МБДОУ является формирование общей 

культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности.   

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и 

метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет 

отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-

драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и 

игры с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.).   

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и 

навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, 

организаторских способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества 

педагогического руководства. Организованное проведение этой формы работы 

обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны 

воспитателя.   

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во 

время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она 
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организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации 

дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном 

внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже усваивающими учебный 

материал при фронтальной работе и т.д.   

Воспитательный процесс в МКОУ организуется в развивающей среде, которая 

образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством 

собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного 

накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, 

гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости 

изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, 

проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно 

ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, 

умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в 

различных помещениях и пользования материалами, оборудованием.   

Приоритетными в воспитательном процессе являются следующие направления 

развития дошкольников (физическое развитие, художественно – эстетическое развитие). 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного 

становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной 

готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к 

миру труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и 

дифференцированный подходы к детской личности (учет интересов, предпочтений, 

способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при постановке трудовых 

заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского 

труда.   

Для МКОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное 

воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к 

участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские 

собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни 

открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, 

применяются средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, родительские 

уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению 

праздников, развлечений, походов, экскурсий и др.  

При реализации Программы коллектив ДО принимает во внимание социально-

исторические события региона, многонациональный состав населения Кондинского 

района и ХМАО - Югры, их быт, культуру и традиции, а также климатически условия 

региона, время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние 

снега, ледоход и т.д.), ярко выраженные особенности холодной зимы, короткой весны и 

затяжной осени; состав флоры и фауны; длительность светового дня. С учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей (законных представителей) воспитанников, социальный состав семей 

воспитанников, их национальные особенности.   

Большую роль в воспитании детей, укреплении дружеских отношений среди сверстников, 

понимания ценности коллектива взрослых и детей принадлежит сложившимся традициям 

группы и детского сада в целом.   
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Общности (сообщества) дошкольных групп  

Профессиональная общность   

В МКОУ сформирована устойчивая система связей и отношений между людьми, единство 

целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДО. Участники общности 

(педагогический коллектив) разделяют те ценности, которые заложены в основу 

Программы. В ДО к профессиональным общностям относятся педагогический совет, 

творческие и рабочие группы, психолого - педагогический консилиум. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности.   

Воспитатели, а также другие сотрудники должны:   

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;   

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;   

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность;   

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности;   

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу;   

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность,  общительность,  отзывчивость, 

 щедрость, доброжелательность и пр.);   

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;   

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.   

 

Профессионально-родительская общность  

Она включает сотрудников ДО и всех взрослых членов семей воспитанников, которых 

объединяют общие ценности, цели развития и воспитания детей и уважение друг к другу.  

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДО. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в ДО. Обязательно совместное обсуждение 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка для выявления и в дальнейшем 

создания условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания.  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы:   

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;   

 открытость дошкольного учреждения для родителей;   

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;   

 уважение и доброжелательность друг к другу;   

 дифференцированный подход к каждой семье;   

 равноценная ответственность родителей и педагогов.   

На сегодняшний день в со следующими категориями родителей:  



 

142 

 

 - с семьями воспитанников;   

- с будущими родителями.   

 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка.   

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач.   

 

Детская общность.   

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. 

Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, 

что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. Педагоги МБДОУ 

воспитывают у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. Одним из видов детских общностей являются разновозрастные 

детские общности. В детском саду обеспечивается возможность взаимодействия ребенка, 

как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 

старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 

младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, 

а также пространство для воспитания заботы и ответственности.   

 

План деятельности разновозрастных детских общностей в 

рамках реализации программы воспитания 

Месяц Группы, содержание деятельности 

1-3 года 3-5 лет 5-7 лет 

Сентябрь Общий фольклорный праздник на улице 

Старшие дети играют в игры и водят хороводы с младшими, помогают 

готовить раздаточный материал для творческих занятий, помогают малышам 

одеваться на прогулку 

Октябрь Получают 

подарки-

Наблюдают и 

участвуют в 

Делают подарки-сюрпризы  

Проводят демонстрационные 
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сюрпризы исследованиях опыты – исследования с водой 

Ноябрь 
Смотрят 

спектакль 
Смотрят концерт 

Готовят инсценировку или 

кукольный спектакль для 

малышей 

Декабрь 
Делают подарки-

сюрпризы для 

старших групп 

Делают открытки 

для старших групп 

Делают подарки – символ года для 

младших детей (или короны и 

колпачки) 

  

Январь Совместное строительство из снега 

Февраль Смотрят и по возможности участвуют в 

инсценировках 

Готовят и показывают младшим 

группам инсценировки 

настольных театров 

Март  Изготовление мартничков в подарок друг другу; 

 посещение спектаклей друг друга в рамках Театральной недели 

Апрель Взаимодействие по инициативе детей 

Май Посещение выпускных праздников 

 

Задачи воспитания в образовательных областях  

Содержание Программы Воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания;  

 Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания;  

 Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания;  

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания;  

 Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  

 

Образовательная 

область 

направлено на 

приобщение детей 

к ценностям 

решение задач нескольких направлений воспитания 

«Социально 

коммуникативное 

развитие» 

 «Родина», 

«Природа», 

«Семья», 

«Человек», 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

 воспитание любви к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране;  

 воспитание уважительного отношения к 

ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности;  
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«Добро», 

«Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд». 

 воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России;  

 содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

 воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции.  

 создание условий для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы;  

 поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

 формирование способности бережно и 

уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей.  

 

«Познавательное 

развитие» 

«Человек», 

«Семья», 

«Познание», 

«Родина» 

«Природа»,  

 воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны;    

 приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов 

России;  

 воспитание   уважения   к людям - 

представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности;  

 воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну);   

 воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родного края, родной  

страны, приобретение первого опыта действий 

по сохранению природы.  

 

«Речевое 

развитие» 

«Культура», 

«Красота», 

 владение формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения;  

 воспитание отношения к родному языку как 

ценности, умения чувствовать красоту языка,  

стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке).  
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«Художественно-

-эстетическое 

развитие» 

 «Красота», 

«Культура», 

«Человек», 

«Природа» 

 воспитание эстетических чувств (удивления, 

радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями);  

 приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;  

 становление эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка;  

 формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми;  

 создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми).  

 

«Физическое 

развитие» 

«Жизнь», 

«Здоровье» 

 формирование у ребёнка возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре;  

 становление эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами;  

 воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и волевых качеств.  

 

 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников  

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДО.   

Цель взаимодействия – объединение усилий педагогов ДО и семьи по созданию условий 

для развития личности ребёнка на основе социокультурных, духовно- нравственных 

ценностей и правил, принятых в российском обществе.   

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников:   
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• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья;   

• оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;   

• объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий;   

• создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией программы.   

Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в следующем: родители и 

воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которых общая 

задача — воспитание ребенка, при этом воспитатель, как профессионал, занимает 

экспертную позицию, а родитель прислушивается к мнению воспитателя и содействует 

ему по мере сил.   

Формы взаимодействия с родителями:   

Групповые - общие родительские собрания;   

- групповые родительские собрания, Советы родителей;   

- консультирование групп родителей по общим темам;   

- анкетирование;   

- оформление информационных стендов;   

- участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного 

творчества;   

- участие в организации мини-музеев и тематических выставок в ДО;   

- приглашение родителей воспитанников на детские концерты и праздники;   

- участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года 

- тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование;   

- информационные стенды;   

- консультации, беседы, рекомендации;   

- онлайн-информирование на сайте ДО;   

- семинары – практикумы, «круглые столы» и пр.;   

- образовательные проекты;   

- совместные экскурсии;   

- открытые просмотры мероприятий с участием детей;   

- День открытых дверей;   

- совместные досуги, праздники, концерты и пр.;   

- творческие выставки, вернисажи;   

- конкурсы;   

- экспозиции семейных реликвии, коллекций, традиций;   

- благотворительные акции;   

- участие в работе Совета родителей, Совета МКОУ, родительских комитетов   

Индивидуальные - работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.   

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 
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возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.   

- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности.   

- индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c 

целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива и 

семьи.   

 

Планируемые результаты сотрудничества ДО с семьями воспитанников:   

 сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности;   

 владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения 

детей дошкольного возраста;   

 формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную  

деятельность.   

Взаимодействие педагогов ДО с детьми обеспечивает атмосферу принятия, где каждый 

ребенок чувствует, что его ценят, принимают таким, какой он есть, всегда выслушают, 

поймут и помогут.   

Для успешной реализации Программы педагогам необходимо: 

1. Обеспечить 

эмоциональное  

благополучие 

ребенка 

Для этого педагог должен:  

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; •помогать детям 

обнаружить конструктивные варианты поведения; •создавать ситуации, в 

которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение 

и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе 

детей. 

2. Формировать 

доброжелательн

ые, 

внимательные 

отношения 

Для формирования   доброжелательного отношения педагогу следует:  

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;  

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций). 
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3. Развивать 

самостоятельнос

ть 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в 

том числе с растениями;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями;  

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

• с целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:  

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора);  

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);  

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;  

•оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

4. Создавать 

условия для  

развития  

свободной 

игровой 

деятельности   

С целью развития игровой деятельности педагог должен уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре;  

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 

слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько 

самоценной деятельностью детей. 

5. Создавать 

условия для  

развития  

познавательной 

деятельности  

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

•регулярно предлагать детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;  

• регулярно предлагать детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 

ответы;  

• обеспечить в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; •позволять 

детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

• организовывать обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек 

зрения;  

• строить обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии;  

• помогать организовать дискуссию;  

• предлагать дополнительные средства (двигательные, образные, в том числе 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить 

задачу. 
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6. Создавать 

условия для 

развития  

проектной  

деятельности  

 

С целью развития проектной деятельности педагог должны:  

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию;  

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные 

детьми вопросы;  

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения;  

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла;  

• в ходе обсуждения, предложенных детьми проектных решений поддерживать их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта.  

7. Создавать 

условия для  

самовыражения 

средствами  

искусства  

 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 

должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;  

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности;  

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками;  

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел;  

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств;  

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и 

родителей. 

8. Создавать 

условия для  

физического 

развития  

 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

• обучать детей правилам безопасности;  

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

9. Осуществлять 

построение  

вариативного   

развивающего 

образования  

Необходимо учитывать особенности участия педагога (занятия, организованные 

взрослым; обогащенные игры детей в центрах активности, созданных при помощи 

взрослого; образовательное событие, в процессе которого взрослый участвует с 

детьми; свободная игра детей, во время которой взрослый не вмешивается).  

 

 

События образовательной организации  

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть 
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понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым.   

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр.   

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка.   

Проектирование событий в ДОвозможно в следующих формах:   

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско- 

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.);   

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций 

народов России;   

 создание творческих детско-взрослых проектов.   

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу 

с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.   

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения рабочей 

программы воспитания являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный 

интерес детей к:   

- явлениям нравственной жизни ребенка;   

- окружающей природе;   

- миру искусства и литературы;   

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;   

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка;   

- сезонным явлениям;   

- народной культуре и традициям.   

 К традиционным мероприятиям ДО относятся: День знаний, Осенний бал, Новый год, 

Зимняя спартакиада, Масленица, 8 Марта, День Победы, Выпускной бал, День защиты 

детей.  Ежегодно проходят выставки творческих работ (осень, зима, весна, лето),  

Взрослые и дети принимают участие в конкурсных мероприятиях района, ХМАО –Югра. 

В ДО создаются проекты воспитательной направленности. Они могут быть 

долгосрочными, являясь системообразующей и структурообразующей идеей 

воспитательной работы в ДО и семье, или краткосрочными. Проекты месяца 
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разнообразны по тематике, содержанию, организационным формам, при этом каждый 

проект месяца ориентирован на ценность-доминанту (например, проект сентября «Скоро в 

школу мы пойдем» предполагает постижение детьми ценности познания, проект марта 

«Игрушки наших бабушек» нацелен на приобщение детей к ценности Родины). 

Презентации проектов воспитательной направленности проводятся в утреннее и вечернее 

время, гибко включаются педагогом в различные образовательные ситуации, в игровую и 

театрализованную деятельность детей.   

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный 

инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, 

чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка.   

1. разнообразие форматов.   

2. участие родителей.   

3. поддержка детской инициативы.   

Общие дела - это события ДО, которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются. Это комплекс коллективных, групповых и индивидуальных 

творческих дел, интересных и значимых для воспитанников, объединяющих их вместе с 

педагогами в единый коллектив. В ДО такими являются:   

 социальные и экологические акции;   

 выставки;   

 проекты;   

 спортивные и оздоровительные мероприятия;   

 конкурсы;   

 выставки;   

 творческие мастерские.   

В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний круг, в форме 

развивающего общения (развивающего диалога). На утреннем круге зарождается и 

обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о 

совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» 

проблемы (развивающий диалог) и т.д. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — 

обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг 

помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и 

понимать друг друга.   

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная и 

продуманная прогулка помогают решать воспитательно-образовательные задачи:   

 развивает умственные способности и наблюдательность: получают много новых 

впечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях сезонных 

изменений в природе, подмечают связи между различными явлениями, 

устанавливают элементарную зависимость между явлениями в природе;   

 дает возможность знакомить детей с родным городом, его 

достопримечательностями, трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят 

красивые дома, асфальтируют  

дороги и т.д.;   

 удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в движении;   
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 дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся подвижными, 

ловкими, смелыми, выносливыми;   

 у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная 

система, повышается жизненный тонус;   

 на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, физического, трудового 

и эстетического воспитания.   

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня)   

Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется при проведении 

режимных моментов. Режим дня в первую очередь ориентирован на сохранение и 

укрепление здоровья детей. Успех воспитательной работы зависит от правильной 

организации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм 

работы с детьми и других факторов. Правильный распорядок дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Распорядок дня в ДО основан на определенном ритме и ритуалах, учит детей пониманию 

состояния своего здоровья, способности регулировать чередование активности и отдыха, 

концентрации и релаксации. У каждого режимного момента в ДОУ есть собственные 

задачи. Некоторые моменты являются основными и имеют ведущее значение, а некоторые 

- переходными, связующими. Но в целом все они взаимосвязаны между собой.   

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. От того, как 

малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение утром, часто зависит, как 

в дальнейшем сложится его день.   

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у ребенка культуру 

гигиены, формируют гигиенические навыки.   

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, сбалансированного 

рациона, закладывают культуру приёма пищи и нормы поведения за столом;   

Зарядка, гимнастика - повышают работоспособность, укрепляют здоровье.   

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным действиям, 

развивают моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие навыки.   

Игра - это основная образовательная деятельность в дошкольном учреждении.   

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с активной на 

отдых, который очень полезен для детского организма.   

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка самостоятельности, 

аккуратности при одевании или раздевании, формируют дисциплину. Утренняя и вечерняя 

прогулка - учат наблюдать за природой, окружающим миром, расширяют кругозор, 

развивают пространственное мышление, укрепляют здоровье.   

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и навыков 

детей в соответствии с возрастом, а также формирование универсальных учебных 

действий.   

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они используют все 

доступные им игровые средства, свободно объединяются и взаимодействуют друг с 

другом.   
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Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно в игре 

проявляются и развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетворяются многие 

его интеллектуальные и эмоциональные потребности, складывается характер. Именно в 

играх дети раскрывают свои положительные и отрицательные качества и педагог получает 

полную возможность влиять должным образом на всех вместе и на каждого в 

отдельности. Воспитательная роль игры состоит в том, что игры приучают детей жить и 

работать в коллективе, считаться с интересами товарищей, приходить им на выручку, 

соблюдать установленные правила, выполнять требования дисциплины.   

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень важна. От 

него требуется:   

 обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она провоцировала 

ребенка на самостоятельные пробы,   

 взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше наблюдал, 

размышлял, обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность осмыслял свой 

собственный опыт и содержание,   

 выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем режиме освоить 

пласт культуры, в который был введен взрослым,   

 демонстрировать ценность детского замысла,   

 поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему необходима помощь.   

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания.   

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДО.   

Основные виды организации совместной деятельности:  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания.   

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДО.  Педагоги МКОУ  используют основные виды организации 

совместной деятельности, воспитательный потенциал. 



 

 

 

Направление 

воспитания 

Ценнос

ти 

Цель Задачи:   

 

Содержание деятельности   

 

Патриотическ

ое 

Родина

, 

природ

а.  

воспитание в 

ребенке 

нравственных 

качеств, 

чувства любви, 

интереса к 

России, своему 

краю, малой 

родине, своему 

народу и 

народу России 

в целом 

(гражданский 

патриотизм), 

ответственност

и, трудолюбия; 

ощущения 

принадлежнос

ти к своему 

народу.  

 формирование любви к родному 

краю, родной природе, родному 

языку, культурному наследию 

своего народа;   

 воспитание любви, уважения к 

своим национальным 

особенностям и чувства 

собственного достоинства как 

представителя своего народа;   

 воспитание уважительного 

отношения к гражданам России в 

целом, своим соотечественникам 

и согражданам, представителям 

всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, 

старшим, другим людям вне 

зависимости от их этнической 

принадлежности;   

 воспитание любви к родной 

природе, природе своего края, 

России, понимания единства 

природы и людей и бережного 

ответственного отношения к 

природе.   

Воспитательная работа по патриотическому направлению воспитания 

связана со структурой самого понятия «патриотизм».   

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные 

компоненты:   

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, 

своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России;   

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине 

– России, уважением к своему народу, народу России в целом;   

- регуляторноволевой, обеспечивающий укоренение знаний в 

духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на 

основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего 

народа, России.  Виды и формы деятельности:   

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями 

России и своего народа;   

- организация коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям;   

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, 

праздников, викторин, вставок и пр.;  

-  формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека.   

 

Социальное семья, 

дружб

а, 

формирование 

его 

ценностного 

 формирование у ребенка 

представлений о добре и зле, 

позитивного образа семьи с детьми, 

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека 

и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает 

осваивать все многообразие социальных отношений и социальных 
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человек 

и 

сотруд

ничест

во. 

отношения к 

семье, другому 

человеку, 

развитии 

дружелюбия, 

создания 

условий для 

реализации в 

обществе.  

ознакомление с распределением 

ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, 

примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в различных 

видах  

деятельности (на материале истории 

России, ее героев), милосердия и 

заботы;   

 анализ поступков самих детей в 

группе в различных ситуациях;   

 формирование навыков, 

необходимых для полноценного 

существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, 

ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения 

соблюдать правила;   

 развитие способности поставить 

себя на место другого как 

проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма.   

ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, 

группы.   

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно 

должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях.   

Важным аспектом является формирование у дошкольника 

представления о мире профессий взрослых, появление к моменту 

подготовки к школе положительной установки к обучению в школе 

как важному шагу взросления.   

Формы и виды деятельности:   

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с 

правилами, традиционных народных игр и пр.;   

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

-   - разработка и реализация проектов;   

- воспитание у детей навыков поведения в обществе;   

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в 

продуктивных видах деятельности;   

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей;   

- организация коллективных проектов заботы и помощи;   

- создание доброжелательного психологического климата в детском 

коллективе;   

- использование возможностей социокультурной среды для 

достижения целей воспитания.   

Познавательн

ое 

знания. формирование 

ценности 

познания.   

 развитие любознательности, 

формирование опыта 

познавательной инициативы;   

Содержание познавательного направления воспитания направлено на 

формирование целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 
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 формирование ценностного 

отношения к взрослому как 

источнику знаний;   

 приобщение ребенка к 

культурным способам познания 

(книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.).   

 

природе, деятельности человека.   

Виды и формы деятельности:   

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе 

наблюдения, сравнения, проведения опытов 

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг;   

- организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей 

совместно со взрослыми;   

- организация насыщенной и структурированной образовательной 

среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, 

ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования.   

Физическое и 

оздоровительн

ое 

здоровь

е. 

сформирование 

навыков 

здорового 

образа жизни.   

обеспечение 

физического 

воспитания 

детей 

(совместной и 

самостоятельно

й 

деятельности) 

на основе 

здоровье 

формирующих 

и 

 закаливание детей, повышение их 

сопротивляемости к воздействию 

условий внешней среды;   

 укрепление опорно-двигательного 

аппарата детей;   

 развитие их двигательных 

способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям;  

 формирование у детей 

элементарных представлений в 

области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа 

жизни;   

 организация сна, здорового 

питания, выстраивание правильного 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в 

виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, 

спорта, прогулок.   

Содержание деятельности по данному направлению направлено на 

формирование и развитие навыков здорового образа жизни, где 

безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков 

является важной частью воспитания у них культуры здоровья. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, 

что они должны формироваться на протяжении всего пребывания 

ребенка в МБДОУ. В формировании культурно-гигиенических 

навыков режим дня играет одну из ключевых ролей.   

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических 

навыков должна вестись в тесном контакте с семьей.   

Виды и формы деятельности:   



 

157 

 

здоровьесберег

ающих 

технологий, 

обеспечение 

условий для их 

гармоничного 

физического и 

эстетического 

развития; 

режима дня;   

 воспитание экологической 

культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности.   

 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории организации;   

- реализация детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;   

- введение оздоровительных традиций в организации;   

- использование здоровьесбергающих технологий;   

- организация закаливания детей;   

- формирование культурно-гигиенических навыков детей в режиме 

дня;   

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи;   

- формирование у ребенка представления о ценности здоровья, 

красоте и чистоте тела;  

-  формирование у ребенка привычки следить за своим внешним 

видом;   

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в 

игру.  

Трудовое труд формирование 

ценностного 

отношения 

детей к труду, 

трудолюбия, а 

также их 

приобщение к 

труду.   

 ознакомление с доступными детям 

видами труда взрослых и 

воспитание положительного 

отношения к их труду;   

 познание явлений и свойств, 

связанных с преобразованием 

материалов и природной среды, 

которое является следствием 

трудовой деятельности взрослых и 

труда самих детей;   

 формирование навыков, 

необходимых для трудовой 

деятельности детей, воспитание у 

них навыков организации своей 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он 

выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. 

Только при этом условии труд оказывает на детей определенное 

воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны.   

Формы и виды деятельности:   

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного 

труда в повседневной жизни;  - воспитание у детей бережливости 

(беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, педагогов, 

сверстников);   

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, 

воспитание ответственности за собственные действия;   

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, 
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работы, формирование 

элементарных навыков 

планирования;   

 формирование у детей привычки 

трудового усилия (привычки к 

доступному дошкольнику  

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи).   

демонстрация собственного трудолюбия и занятости;   

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить 

пользу людям;   

- приобретение материалов, оборудования, электронных 

образовательных ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) 

и средств воспитания детей дошкольного возраста;   

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями;   

- проведение конкурсов, выставок на тему труда;   

- подготовка и реализации проектов;   

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом 

воспитания детей.  

Этико-

эстетическое 

культу

ра и 

красот

а 

формирование 

ценностного 

отношения 

детей к 

культуре и 

красоте, 

формирование 

у них 

эстетического 

вкуса, развитие 

стремления 

создавать 

прекрасное. 

 формирование культуры общения, 

поведения, этических 

представлений;   

 воспитание представлений о 

значении опрятности и внешней 

красоты, ее влиянии на внутренний 

мир человека;   

 развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и 

понимания произведений 

искусства, явлений жизни, 

отношений между людьми;   

 воспитание любви к прекрасному, 

уважения к традициям и культуре 

родной страны и других народов;   

 развитие творческого отношения к 

миру, природе, быту и к 

окружающей ребенка 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка.   

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Культура отношений является делом не 

столько личным, сколько общественным. Конкретные представления 

о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений.   

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, 

воспитатель должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы:   

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, 

считаться с их делами, интересами, удобствами;   

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, 

сдержанности, умении вести себя в общественных местах;   

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени 
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действительности;   

 формирование у детей 

эстетического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, 

создавать его.   

и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; 

говорить четко, разборчиво, владеть голосом;   

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом; 

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять, и заканчивать ее, после завершения 

привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 

привести в порядок свою одежду.   

Виды и формы деятельности:   

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности 

самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, 

образных представлений, воображения и творчества;   

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь организации;   

- организация выставок, концертов, создание эстетической 

развивающей среды и др.;   

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке;   

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с 

детьми по разным направлениям эстетического воспитания;   

- воспитание культуры поведения.   

 



 

 

 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДО можно отнести (в соответствии с Федеральной образовательной 

программой, стр.186 п.29.3.5.3):   

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;   

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта;   

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;   

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки;   

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов;   

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное),   

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок;   

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);   

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

 

Организация предметно-пространственной среды 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе.   

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком.   

 Среда включает знаки и символы России, ХМАО –Югры, Кондинского района.   

 Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится организация.   

 Среда в детском саду экологична, природосообразна и безопасна.   

 Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.   

 Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира.   

 Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев 

труда, представителей профессий и пр.). Результаты труда ребенка могут быть отражены и 

сохранены в среде.   

 Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта.   



 

161 

 

 Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции.   

Вся среда дошкольной организации гармонична и эстетически привлекательная.   

 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды МКОУ обеспечивает 

целостность воспитательного процесса в рамках реализации программы воспитания:   

 подбор художественной литературы;   

 подбор видео и аудиоматериалов;   

 подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические 

иллюстрации и т.п.);   

 наличие демонстрационных технических средств (проектор, экран, телевизор, 

ноутбук, колонки и т.п.);   

 подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для 

сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр);   

 подбор  оборудования  для  организации  детской  трудовой 

деятельности (самообслуживание, бытовой труд, ручной труд).   

В группах создана полноценная развивающая предметно-пространственная среда, 

соответствующая возрастным особенностям воспитанников, эстетическим и 

гигиеническим требованиям. В групповых помещениях мебель стандартная, соответствует 

ростовым показателям. У каждого ребенка имеется индивидуальный шкаф для раздевания, 

ячейка для полотенца, кровать. Группы постепенно пополняются современным игровым 

оборудованием, современными информационными стендами. РППС всех помещений 

достаточно насыщена, выдержана мера «необходимого и достаточного» для каждого вида 

деятельности, стимулируют процесс развития и саморазвития, социализации и коррекции 

воспитанников. В детском саду не только уютно, красиво, удобно и комфортно детям, но 

и созданная развивающая среда открывает нашим воспитанникам весь спектр 

возможностей, направляет усилия детей на эффективное использование отдельных ее 

элементов.   

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает реализацию 

основной общеобразовательной – образовательной программы дошкольного образования 

и Программы воспитания детей дошкольного возраста, обеспечивает организацию жизни 

детей в образовательном учреждении, способствует сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников.   

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для работы с детьми, 

предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими детскими 

группами (музыкально -физкультурный зал, кабинет педагога-психолога, кабинет учителя 

– логопеда, кабинет учителя-дефектолога, а также сопутствующие помещения 

(медицинского назначения, пищеблока, прачечной) и служебно-бытовые помещения для 

персонала.   

Развивающая – предметно пространственная среда полностью соответствует 

требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее построения: содержательно 

насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна.   

Перечень конкретных позиций (пособий и атрибутов) из Федеральной 

образовательной программы (стр.187, 29.3.6.): 
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1) знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДО: 

информационные стенды с символикой РФ, ХМАО –Югра, Кондинского района;   

2) компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДО: 

 географические карты, глобус, макеты достопримечательностей города,   

 книги, альбомы по ознакомлению с народностями России, коллекция мини-кукл в 

национальных костюмах, предметы быта; центр «Краеведения и патриотизма» в 

каждой группе.   

3) компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность: 

 географическая карта климатических зон, животного и растительного мира, глобус,        

 энциклопедии, детская художественная литератур, иллюстрации о животном и 

растительном мире планеты, жизни людей разных стран, природы и пр.   

 макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков, настольно-дидактические  

 игры, пособия, фото проблемных ситуаций,    

  атрибуты к сюжетно – ролевым играм оформлены «Центр безопасности», «Центр 

природы».   

4) компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности:   

игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с необходимыми предметами- 

заместителями, виды театра, элементы для драматизации, 

театрализованных игр, ряженья,   

различные виды конструктора: напольный (мягкие модули) и настольный 

(деревянный, магнитный, модульный, пластмассовый, металлический и пр.).  

игровые центры с необходимым материалом по основным направлениям развития.   

5) компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей: 

материал для сюжетно-ролевых игр, 

дидактические, настольно-печатные игры,   

открытки, иллюстрации, фото.   

6) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного развития,экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие 

научную картину мира:   

 предметы для опытно-экспериментальной деятельности – магниты, увеличительные  

 стёкла, весы, микроскоп, природный и бросовый материал, центр «Песка и воды», 

коллекции ткани, бумаги, камней, дидактические игры по экологическому воспитанию и 

пр.  

 игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для игровой деятельности, 

конструкторы   с различными способами соединения деталей, мозаика, лото, домино  

 различной тематики, демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей 

счету, развития представлений о величине и форме предметов, дидактические, логические 

игры, пазлы,  «Ларчик» В.В. Воскобовича, комплект игр Б.П. Никитиных, часы различные.    
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 схемы, планы, макеты помещений для ориентировки в пространстве, на плоскости, в 

тетради.   

7) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства:   

 картинки, схемы последовательности одевания, раздевания, выполнения трудовых  

 действий, сервировки стола и др., уголки дежурства, наглядны пособиями, дидактическое 

пособие «Профессии», «Орудия труда».  

  правила безопасности в группе, при выполнении трудовых действий в природе,  

 самообслуживании, хозяйственно-бытовом и пр.  

8) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта:   

 музыкально-спортивный зал, спортивная площадка на территории,   

  инвентарь для выполнения основных движений, ОРУ, маты,  

   инвентарь, оборудование для спортивных игр на территории,   атрибуты для 

проведения подвижных игр, маски, включая народные игры, игры-эстафеты,    

картотеки спортивных, подвижных и народных игр.   

9) компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа:   

 подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории города, страны  

 игры, наглядные пособия   для ознакомления с культурой и бытом народов Севера,  

 России, образцы (предметы, иллюстрации) предметов народного быта, национальных 

костюмов, альбомы, игрушки с различными росписями.     

 

При выборе материалов и игрушек для ППС администрация МКОУ ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста 

и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности.   

 

Социокультурный контекст. Социальное партнерство 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:   

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное);   

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности;   

 участие представителей организаций-партнеров в проведении акций воспитательной 

направленности;   

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами.   
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть.  

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания(в соответствии с 

ФОП)   

Успешная реализация Программы обеспечивается психолого-педагогическими условиями, 

соответствующими (ФОП ДО п. 30) 

В Организации созданы материально-технические условия, соответствующие ФОП ДО 

(п. 32.1.), обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения    

Программы;  

2) выполнение    ДО   требований     санитарно-эпидемиологических правил  и  

гигиенических  нормативов,  содержащихся  в   СП   2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 

32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 

2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:  

 к  условиям  размещения  организаций,  осуществляющих 

 образовательную деятельность;  

 оборудованию и содержанию территории;   

 помещениям, их оборудованию и содержанию;  

 естественному и искусственному освещению помещений;   

 отоплению и вентиляции;  

 водоснабжению и канализации;   

 организации питания;   

 медицинскому обеспечению;  

 приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность;   

 организации режима дня;   

 организации физического воспитания; личной гигиене персонала;  

 выполнение ДО требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

 выполнение ДО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДО;  

 возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДО.  

В зависимости от возможностей, ДО создаются условия для материально 

технического оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и видеотек, 

компьютерно-игровых комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, мастерских, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=190
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=194
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=194
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мультстудий и кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных 

комплексов, экологических троп на территории ДО, музеев, тренажерных залов, фито-

баров, саун и соляных пещер и других, позволяющих расширить образовательное 

пространство.  

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-

инвалидами (при наличии).   

Организация оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми площадками, озелененной 

территории. Имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности:  

Помещения 

учреждения  

Кол

-во  

Функциональное 

использование  

Имеющееся оборудование, методические и 

дидактические пособия  

Групповые 

помещения  

3 Проведение ООД, 

игра, общение, 

проведение режимных 

моментов, совместная 

и самостоятельная 

деятельность. 

Педагоги используют 

аудио, видео и 

мультимедийное 

оборудование, что 

способствует 

всестороннему 

развитию детей. 

Во всех группах имеется достаточное 

количество дидактических игр, игрушек, 

пособий, настольно-печатных игр, 

направленных на социальное, эмоциональное, 

нравственное и познавательное развитие детей. 

Для сюжетно-ролевых игр есть необходимое 

игровое оборудование, атрибуты. Все игры и 

игрушки педагогически целесообразны и 

соответствуют возрасту детей. Атрибуты и 

игровое оборудование безопасно, эстетично.  

Ноутбуки, принтер, телевизор, интерактивная 

доска, фотокамера, магнитофон. 

 Стенка игровая – 1, горка детская – 1, 

мостик -1, тумба – 2, стол детский 

четырехместный – 4,  стул детский 

регулируемый – 16, пенал для игрушек – 3, 

тумба подкатная – 1, доска магнитно – 

маркерная -1, экран проекционный 

Музыкальный  

зал  

1  Проведения 

музыкальных занятий 

и театрализованной 

деятельности детей, 

развлечения, досуги, 

кружки, праздники,  

индивидуальная  работа 

Электронное фортепиано YAMAHA, 

музыкальный центр, наборы народных 

инструментов, проектор система световой 

иллюминации с зеркальным шаром, игровая 

театральная ширма.  

Костюмы для детей и взрослых 

Стол детский четырехместный – 15, стол 

детский двухместный – 25, мат детский 

напольный – 6, скамейка гимнастическая – 

1, баскетбольное кольцо со щитом – 2, 

бревно гимнастическое мягкое -1, мостик 

деревянный большой – 1, стенка 

гимнастическая шведская – 3, стол учителя 

-1, стул учителя-1, моноблок – 1, пианино- 
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1, табурет винтовой для пианино – 1 

Физкультурны

й  

зал  

1  Для проведения 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с детьми 

Оборудование для физкультурно 

оздоровительной работы, гимнастические 

стенки, скамейки, кольца для метания, 

увлажнитель воздуха, музыкальный центр, 

мячи разных размеров, скакалки, обручи и пр., 

Детские тренажеры, мягкие модули, сухой 

бассейн. 

Логопедический 

кабинет 

 

1 Для занятий с детьми с 

нарушениями речи, 

проведение 

индивидуальных и  

коррекционных занятий 

Ноутбук, принтер лазерный, прозрачный 

мольберт, мебельная стенка, мольберт 

двухсторонний, игровая зона «Ряжение», набор 

логопедических зондов, диагностический 

материал для обследования речи, 

дидактические игры для развития речи детей 

(дидактический и демонстрационный 

материал).  

Мягкий пуфик – 1, фиброптическое 

волокно без источника света – 1, 

интерактивный источник света к 

фиброптическому волокну – 1, световой 

столик для рисования песком – 1, 

многофункциональное устройство – 1, 

моноблок – 1, шкаф полузакрытый – 1, 

шкаф для одежды – 1 

 Кабинет 

 педагога 

психолога  

1  Для проведения 

коррекционно-

развивающей работы с 

детьми 

Ноутбук, принтер лазерный, напольное панно 

«Бесконечность», вазы керамические 

напольные, панно «Кривое зеркало», детский 

зеркальный уголок с пузырьковой колонной, 

панель для развития моторики, прозрачный 

мольберт, световой стол для рисования песком, 

диагностический, дидактический материал, 

психологическая литература, игровой материал 

для проведения технологий: игротерапии,  

пескотерапии; дидактический материал по  

развитию восприятия  цвета, формы, величины; 

материал для релаксации,  развития памяти, 

мышления, мелкой моторики, тактильного 

восприятия, ориентирования в пространстве  
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Методический 

кабинет  

1  Для работы с 

педагогическим 

персоналом: 

консультации, 

семинары, «круглые 

столы», педсоветы, 

методические 

объединения, 

практические занятия 

по вопросам  

организации 

образовательной 

деятельности с детьми 

Методическая и художественная литература; 

экспонаты декоративно-прикладного искусства, 

комьпьютеры, принтер цветной струйный 

EPSON, МФУ лазерный: цветной и черно-

белый, интерактивная панель  

Шкаф для одежды – 1, шкаф полузакрытый 

– 2, стол – 2, стул – 6, стол компьютерный – 

2, моноблок – 1, МФУ – 1, тумба под 

оргтехнику – 1 

Спортивная 

площадка  

1  Для проведения 

физкультурно 

оздоровительной 

работы на свежем 

воздухе.  

Детский спортивный комплекс «Ягодка», 

стенка для метания, хоккейные ворота с сеткой 

– 2 штуки, стенка для метания, дорожка 

«Змейка», «Бум», детский спортивный 

комплекс «Мостик»  

Процедурный 

кабинет 

1  Кушетка универсальная , стол врача, стул 

медицинский, стол манипуляционный, шкаф 

медицинский для лекарств, холодильник 

фармацевтический, стол процедурный,  

Программой предусмотрено также использование ДО обновляемых 

образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет.   

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

необходимо руководствоваться нормами законодательства Российской Федерации, в том 

числе в части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, 

услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами.  

Инфраструктурный лист ДО составляется по результатам мониторинга её 

материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, 

кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с 

использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях 

обновления содержания и повышения качества дошкольного образования.   

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС) 

РППС Организации создано как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению.  

При проектировании РППС Организации учитывались:  

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природноклиматические условия, в которых находится Организация;  

  возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования;  
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 задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности).  

РППС Организации соответствует:  

- требованиям Стандарта;  

- данной Программе;  

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

Организации;  

- возрастным особенностям детей;  

- воспитывающему характеру обучения детей в Организации; - требованиям 

безопасности и надежности.  

Материально-технические условия в ДО, позволяют:     

 осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 

потребностей;   

 организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке 

основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а 

также мотивирующей и воспитывающей образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

 использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и 

культурные практики социализации детей);   

 обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) 

с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и 

специфики информационной социализации детей;  

 обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой компетентности 

и мастерства мотивирования детей;   

 эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования.   

 

3.2. Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

Созданы условия для: 

совместной и 

индивидуальной 

 "уголки уединения" 

 дидактические средства и оборудование для всестороннего развития 
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активности детей: 

 

детей 

 игровой набор «Дары Фрёбеля», логические блоки Дьенеша.  лото, 

домино, наборы картинок), различные сюжетные игровые наборы и 

игрушки («Доктор», «Салон красоты», «Магазин», разнообразные 

звучащие игрушки и т.п.) для развития детей в разных видах 

деятельности.   

 электронные средства (мультимедийное оборудование, проигрыватели с 

USB, DVD дисками, музыкальный центр, интернет ресурсы т.п.).  

 Электронные образовательные ресурсы, к которым обеспечивается 

доступ обучающихся, в том числе приспособленным для использования 

лицами с ограниченным возможностями здоровья.   

 альбомы, художественная литература и прочее для обогащения детей 

впечатлениями.   

 игры для интеллектуального развития (шахматы, шашки, др.).   

 Игрушки и оборудование для сенсорного развития.   

 наглядный и иллюстративный материал.   

охраны и 

укрепления 

здоровья детей. 

 медицинское оборудование для проведения лечебных и 

профилактических мероприятий (установка тубус-кварц).   

  специально выделенные помещения, оснащенные медицинским 

оборудованием (кабинет для медицинского осмотра детей, изолятор).   

 оборудование для осуществления традиционного закаливания (тазики 

для обливания ног, массажные коврики, массажные мячики, рельефные 

тропы)   

специальные 

помещения для 

коррекционной 

работы с детьми.  

 Кабинет учителя-логопеда.   

 Кабинет педагога-психолога.   

 Кабинет учителя-дефектолога  

 

художественно-

эстетического 

развития детей.  

 Эстетическое оформление помещений способствует художественному 

развитию детей (экспозиции картин, гравюр, произведений народного 

творчества; выставки авторских работ детей, родителей, педагогов; 

цветы и пр.).   

 В группах в свободном доступе для детей имеются необходимые 

материалы для рисования, лепки и аппликации, художественного 

труда (бумага разных видов, форматов и цветов, пластилин, краски, 

кисти, карандаши, цветные мелки, природный и бросовый материал, 

др.).   

развития 

театрализованной 

деятельности 

детей, игр-

драматизаций.  

 разнообразные виды театров (би-ба-бо, теневой, настольный и др.).   

 разнообразное оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей 

(наборы кукол, ширмы для кукольного театра, костюмы, маски, 

театральные атрибуты и пр.).   

 В группах имеются атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-

ролевых, режиссерских игр, игр-драматизаций, а также материал для 

их изготовления.  

развития детей в 

музыкальной 

 музыкальный зал.   

 музыкальные инструменты (пианино, музыкальный синтезатор и др.).   
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деятельности.   

 

 детские музыкальные инструменты (бубны, погремушки, 

металлофоны, барабаны, колокольчики и др.).   

  музыкально-дидактические игры и пособия (в том числе альбомы, 

открытки, слайды и др.).   

 В группах оборудованы музыкальные уголки, имеется фонотека.  

музыкальные игрушки.   

 Создана музыкальная среда (музыка сопровождает занятия, режимные 

моменты, звучит колыбельная при укладывании спать, др.). 

развития 

конструктивной 

деятельности 

детей. 

 В группах -мелкий (настольный) и крупный (напольный) 

строительные материалы, имеются разнообразные конструкторы 

(деревянные, металлические, пластмассовые, с различными способами 

соединения деталей).   

 мозаики, танграмы, разрезные картинки.   

 бросовый и природный материал для художественного 

конструирования.  

развития 

экологической 

культуры детей.  

 наглядные пособия, иллюстративный материал для развития 

экологической культуры (альбомы, наборы картин, муляжи, 

дидактические игры и пр.).   

 В группах - уголки озеленения (комнатные растения).  8.3. На участке 

созданы условия для выращивания и ухода за растениями (теплица, 

цветники).   

развития 

представлений о 

человеке в истории 

и культуре, 

трудевзрослых, для 

патриотического 

воспитания.  

 подборки книг и открыток, комплекты репродукций, игры и игрушки, 

знакомящие с историей, культурой, трудом, бытом разных народов, с 

техническими достижениями человечества.   

 уголок краеведения: образцы предметов народного быта.   

 образцы национальных костюмов, куклы в национальных костюмах.   

 художественная литература (сказки и легенды народов мира).   

 В группах - настольно-печатные и дидактические игры, знакомящие с 

правилами дорожного движения.   

 На участке -материалы и оборудование, моделирующий транспортную 

среду города.   

 необходимые средства для патриотического воспитания: 

государственная символика, карта России, репродукции картин, 

подборка литературы и др.   

физического 

развития детей.  

 музыкальный и спортивный зал с необходимым оборудованием 

(разного функционала размера мячи (для метания), обручи, стойки-

конусы, кегли, раздаточный материал (флажки, ленты, бубны, 

колокольчики и др.), оборудование для различных видов спорта)).   

 В группах имеется инвентарь и оборудование для физической 

активности детей, массажа (спортивный инвентарь, массажные 

коврики, маты, тренажеры и т.п.).   

 Имеется спортивный инвентарь для физической активности детей на 

участке (мячи, обручи, санки, лыжи, и т.п.).   

 На территории ДОО созданы условия для физического развития детей 

(спортивная площадка - полоса препятствий, спортивно-игровое 

оборудование, яма для прыжков, мишени для метания и др.; тропа 
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здоровья).   

формирования у 

детей 

элементарных 

математических 

представлений.  

 В группах - демонстрационный и раздаточный материал для обучения 

детей счету, развитию представлений о величине предметов и их 

форме.   

  материал и оборудование для формирования у детей представлений о 

числе и количестве (средний и мелкий по величине раздаточный 

материал, касса цифр, весы, мерные стаканы, др.).   

 материал для развития пространственных (условные ориентиры 

(стойки, конусы, ленты, флажки и др.) стенды, доски со схемами, др.) и 

временных представлений (календари, часы: песочные, солнечные, с 

циферблатом).   

развития  у 

детей 

 элементарн

ых 

 естественн

онаучных 

представлений.  

 материалы и приборы для демонстрации (глобусы, карты, макеты, 

наборы открыток и иллюстраций, настольно-печатные игры, магниты, 

очки, лупы и др.).   

 уголки для детского экспериментирования (материалы: песок, крупы, 

ткани, бумага, пуговицы, проволока, емкости, лупы, зеркала и др.).  

 развития речи 

детей.  

 библиотека для детей.   

 библиотека для сотрудников, родителей.   

 наборы картин и настольно-печатные игры по развитию речи.  

игровой 

деятельности 

детей 

 На участках - игровое оборудование (выносное, стационарное).   

 В групповых комнатах, раздевалках, спальнях и пр. выделено 

пространство для игры и имеется игровое оборудование.   

  игры и игрушки для различных видов: сюжетно-ролевые, подвижные, 

спортивные, дидактические и пр.   

 В группах -неоформленный или полифункциональный материал, 

который может быть использован в качестве предметов-заместителей, а 

также маркеров условных пространств.  

 

 

 

3.2.Перечень материалов и оборудования для создания развивающей предметно-

пространственной среды 

  Ранний возраст Младший и средний 

дошкольный возраст 

Старший дошкольный 

возраст 

Социаль

но-

коммуни

кативно

е 

развитие 

Образные 

игрушки  

Среднего размера 

куклы. Игрушки, 

изображающие 

животных 

(домашних, 

диких) и их 

детенышей. 

Игрушки, 

изображающие 

сказочных 

Куклы разных 

размеров(мальчики, 

девочки, младенцы), а 

также 

представляющие 

людей разных 

профессий и 

национальностей, 

комплекты сезонной 

одежды и обуви к 

Куклы разных 

размеров(мальчики, 

девочки, младенцы), в 

том числе, 

представляющие людей 

разных профессий и 

национальностей; 

комплекты сезонной, 

профессиональной и 

национальной одежды и 
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персонажей, 

знакомых детям. 

Наборы игрушек 

для режиссерской 

игры (фигурки 

животных, куклы-

голыши и пр.). 

ним. Зоологические 

игрушки (насекомые, 

птицы, рыбы, 

домашние животные, 

звери). Тематические 

наборы игрушек для 

режиссерских игр: 

«Ферма», «В 

деревне», «В городе», 

«Гараж», «Магазин», 

«Пожарная станция».  

обуви к ним. Игрушки, 

обозначающие животных 

разных континентов 

(насекомых, птиц, рыб, 

зверей). Комплекты 

игрушек исторической 

тематики: 

изображающие воинов 

разных эпох, набор 

динозавров и других 

животных древних 

времен. Народные 

игрушки (из глины, 

дерева, ткани, соломы и 

пр.). Тематические 

наборы игрушек для 

режиссерских игр: 

«Магазин», «Пожарная 

станция», «Вокзал», 

«Аэропорт», «Гараж», 

«Бензоколонка», «В 

деревне», «Птичий 

двор», «Ферма» и др. 

Предметы 

быта  

Соразмерные 

куклам: наборы 

посуды, мебель, 

постельные 

принадлежности; 

устойчивые и 

крупные по 

размеру коляски, 

бытовая техника, 

доска для 

глажения, 

умывальник и пр.  

Соразмерные куклам 

наборы столовой и 

чайной посуды, 

мебели, постельных 

принадлежностей, 

бытовой техники. 

Соразмерные куклам 

раскладные коляски. 

Наборы игрушечных 

инструментов: 

молоток, топор, пила.  

Соразмерные куклам 

наборы посуды 

(чайной,столовой), 

мебели, постельных 

принадлежностей, 

бытовой техники, 

раскладные коляски, 

санки. Наборы 

игрушечных 

инструментов: молоток, 

пила, топор, отвертка, 

гаечный ключ и др.  

Техника, 

транспорт  

Крупного и 

среднего размера 

машины 

(грузовые, 

легковые) на 

веревке, заводные 

машины, автобус, 

трамвай, крупная 

машина с 

сиденьем для 

ребенка и др.  

Наборы игрушек (как 

крупногабаритных, 

так и соразмерных 

руке ребенка), 

изображающие 

различные виды 

транспорта: 

пассажирский, 

грузовой, 

специальный, 

воздушный, водный. 

Игрушки, 

обозначающие 

средства связи 

Наборы игрушек 

разного размера, 

изображающих 

различные виды 

транспорта: 

пассажирский, грузовой, 

специальный, 

воздушный. Игрушки, 

обозначающие средства 

связи (телефон, 

компьютер).  
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(телефон, компьютер).  

Бросовые 

материалы 

и 

предметы 

заместител

и  

Соразмерные 

руке ребенка 

детали 

строительных 

наборов 

(деревянные или 

пластмассовые 

круги, кольца, 

легкие 

безопасные 

бруски, дощечки 

разной формы и 

размеров и пр.); 

ткани и пр.  

Веревки, 

пластмассовые 

флаконы, коробки, 

банки, лоскутки, 

бумаги; природный 

материал и пр.  

Природный материал, 

веревки, пробки, 

пластмассовые флаконы, 

емкости из-под йогурта, 

коробки, лоскутки, 

мешочки, разные виды 

бумаги, поделочные 

материалы и пр.  

Ролевые 

атрибуты  

Руль, игрушечный 

набор «Доктор» и 

пр.  

Руль, бинокль, 

фотоаппарат, якорь и 

др. Элементы 

костюмов и 

аксессуаров (юбки, 

жилеты, пелерины, 

шарфики, платочки, 

головные уборы, 

бусы, браслеты, сумки 

и др.), комплекты 

профессиональной 

одежды. Сумки, 

корзины и др.  

Руль, бинокль, 

фотоаппарат, якорь и др. 

Элементы костюмов и 

комплекты 

профессиональной 

одежды.  

Атрибуты 

для уголка 

ряженья  

Цветные косынки, 

фартуки, шапочки 

и пр.  

Цветные косынки, 

юбки, фартуки, 

элементы костюмов 

сказочных героев и др.  

Цветные косынки, юбки, 

фартуки, элементы 

костюмов сказочных 

героев и др.  

Игрушки и 

оборудова

ние для 

театрализо

ванной 

деятельнос

ти  

Куклы-

персонажи театра 

бибабо (кошка, 

собака, петух и 

пр.), пальчиковые 

куклы; наборы 

игрушек среднего 

размера, 

изображающие 

знакомых героев 

сказок для 

настольного 

театра; 

карнавальные 

шапочки.  

Наборы игрушек для 

кукольного театра 

(бибабо), теневого 

театра, пальчикового 

театра.  

Все виды 

театрализованных 

игрушек, элементы 

костюмов сказочных 

героев, набор масок и др.  

Познава

тельное 

Дидактиче

ские 

Дидактический 

стол. Пирамидки, 

Игрушки для 

сенсорного развития 

Наборы для 

классификаций и 
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развитие пособия и 

игрушки  

вкладыши 

матрешки, 

стаканчики, 

шнуровки. 

Наборы, 

включающие 

«удочки» с 

магнитами или 

крючками. 

Всевозможные 

игрушки с 

крючками, 

разнообразные по 

размеру и форме 

волчки и пр. 

Разноцветные 

кубы, цилиндры, 

конусы, 

предназначенные 

для сортировки и 

подбора их по 

цвету, форме, 

величине. 

Настольно-

печатные игры. 

Наглядные 

пособия, 

иллюстрации 

художников.  

(цвет, форма, размер, 

тактильные 

ощущения и пр.), 

наборы для 

классификаций. 

Кубики, шарики, 

всевозможные 

вкладыши. Пазлы, 

мозаики, лото, 

домино. Наглядные 

пособия, иллюстрации 

художников. 

Аудиозаписи со 

звуками природы, 

голосами птиц и др.  

совершенствования 

сенсорики (цвет, форма, 

размер, тактильные 

ощущения и пр.), 

всевозможные 

вкладыши (в рамку, 

основание, один в 

другой). Пазлы, 

мозаики, лото, домино. 

Настольно-печатные 

игры, в том числе 

краеведческого 

содержания, 

экологической 

направленности. 

Головоломки, 

интеллектуальные игры 

(шашки и др.). 

Наглядные пособия, в 

том числе детские 

атласы, географическая 

карта, глобус, 

календари, иллюстрации 

художников. 

Аудиозаписи со звуками 

природы, голосами птиц 

и др.  

Игрушки и 

оборудова

ние для  

экспериме

нтировани

я  

Игрушки и 

оборудование для 

экспериментиров

ания с песком, 

водой и снегом 

(плавающие 

игрушки из 

пластмассы, 

резины, дерева; 

сачки, лопатки, 

совки, различные 

формочки, сита). 

Разноцветные 

пластиковые 

мячики и пр. 

Непромокаемые 

фартуки. 

Народные 

игрушки забавы. 

Динамические 

Игрушки и орудия для 

экспериментирования 

с водой, песком, 

снегом (комплекты 

различных формочек, 

грабли, совки, сита, 

сосуды для 

переливания и пр.). 

Разноцветные 

пластиковые мячики, 

ракушки и пр. 

Непромокаемые 

фартуки. Вертушки, 

флюгеры для 

наблюдений за 

ветром, крупные лупы 

и пр.  

Игрушки и орудия для 

экспериментирования с 

водой, песком, снегом. 

Непромокаемые 

фартуки. Флюгеры для 

наблюдений за ветром, 

крупные лупы и пр. 

Предметы-измерители: 

весы, мерные сосуды, 

часы и др. Специальное 

оборудование для 

детского 

экспериментирования.  
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игрушки, каталки 

(в том числе с 

двигательными и 

шумовыми 

эффектами).   

 Строитель

ные 

материалы 

и 

конструкт

оры  

Наборы 

строительных 

материалов, 

конструкторы 

типа Лего с 

крупными 

деталями.  

Строительные наборы 

разного размера; 

конструкторы разного 

размера, в том числе 

типа Лего.  

Разнообразные 

строительные наборы, 

конструкторы и др.  

Средства ИКТ Демонстрационные материалы. 

Речевое 

развитие 

Библиотек

а, 

аудиотека 

Детские 

иллюстрированны

е книги(с 

плотными 

страницами). 

Аудиозаписи с 

произведениями 

фольклора. 

Книги со сказками, 

стихотворениями, 

рассказами 

познавательного 

характера с 

качественными 

иллюстрациями. 

Аудиозаписи   с 

произведениями 

фольклора. 

Книги со сказками, 

рассказами, стихами с 

иллюстрациями разных 

художников; детские 

журналы и 

энциклопедии. 

Аудиозаписи с 

произведениями 

художественной 

литературы и 

фольклора.  

Художес

твенно-

эстетич

еское 

развитие 

Материал

ы и 

оборудова

ние для 

художеств

енно- 

продуктив

ной 

деятельнос

ти  

Бумага разного 

формата, 

величины, цвета, 

фактуры. 

Мольберты, 

кисти №№ 10 и 

12, штампы, 

краски (гуашь), 

цветные 

карандаши 

(мягкие), 

фломастеры с 

толстым цветным 

стержнем, 

черный жировой 

карандаш, 

восковые мелки и 

пр. Глина, 

пластилин, массы 

для лепки, 

клеенки, 

салфетки 

матерчатые.  

Мольберты, цветные 

карандаши (12 

цветов), кисти 

беличьи или 

колонковые (2 

размера для каждого 

ребенка), краски 

гуашь (не менее 6 

цветов), палитры 

детские, стаканчики-

непроливайки, мелки 

(восковые, 

пастельные, меловые), 

бумага (белая, цветная 

и тонированная), 

картон, ножницы для 

ручного труда, клей, 

клеевые кисти, 

пластилин (8-12 

цветов), стеки и др. 

Нетрадиционные 

материалы: 

природный материал, 

разноцветные 

пуговицы и шнурки, 

ватные палочки и 

Карандаши цветные(18-

24цвета), простые и 

многоцветные, кисти 

беличьи или 

колонковые(3размера 

для каждого 

ребенка),краски 

гуашь(8-12цветов)и 

акварель, сангина, 

гелевые ручки, палитры 

детские, стаканчики для 

воды, подставки под 

кисти, мелки 

(пастельные, меловые, 

восковые), бумага 

(белая, цветная, 

тонированная, 

копировальная, калька), 

картон, ножницы для 

ручного труда, клей, 

клеевые кисти, 

пластилин (не менее 12 

цветов), стеки, 

геометрические тела. 

Нетрадиционные 

материалы: природный 
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диски, зубные и 

платяные щетки, 

губки. Для развития 

эстетического 

восприятия: 

произведения 

народного и 

декоративно-

прикладного 

искусства, книги по 

искусству, 

репродукции, детские 

художественные 

альбомы.  

материал, шерстяные 

нитки, пуговицы, 

бусины, бисер, ватные 

палочки, щетки, губки. 

Для развития 

эстетического 

восприятия: 

произведения народного 

и декоративно-

прикладного искусства, 

книги по искусству, 

репродукции, детские 

художественные 

альбомы. Оборудования 

для выставок. 

Музыкаль

ное 

оборудова

ние и  

игрушки 

Фортепиано (в 

музыкальном 

зале), барабаны и 

бубны, 

колокольчики, 

бубенчики, 

металлофон. 

Детская фонотека: 

записи народной 

музыки в 

исполнении 

оркестра 

народных 

инструментов; 

веселые, 

подвижные и 

спокойные 

короткие 

фрагменты 

записей 

классической 

музыки разного 

характера. 

Фортепиано (в 

музыкальном зале), 

треугольники, 

бубенцы и 

колокольчики, 

маракасы, ручные 

барабаны и др. 

Танцевально-игровые 

атрибуты (различные 

по цвету и размеру 

ленты, султанчики, 

платки, 

искусственные цветы 

и др.). Коллекция 

образцов музыки.  

Фортепиано (в 

музыкальном зале), 

треугольники, бубенцы и 

колокольчики, маракасы, 

ручные барабаны и др. 

Танцевально-игровые 

атрибуты. Коллекция 

образцов музыки. 

Физичес

кое 

развитие 

Физкульту

рное 

оборудова

ние  

2-3 пролета 

гимнастической 

стенки; валики 

для перелезания; 

прозрачный 

туннель, обруч 

для пролезания; 

дуги-воротца для 

подлезания 

(высота 40 см.); 

корзина, вожжи с 

Шведская стенка, 

гимнастические 

скамейки; 

гимнастические маты, 

мячи разных 

размеров, дуги-

воротца для 

подлезания (высота 60 

см), кегли, 

кольцебросы, 

скакалки, обручи, 

Шведская стенка, 

скамейки, 

гимнастические маты, 

батуты, мячи разных 

размеров, дуги-воротца, 

кегли, кольцебросы, 

скакалки, обручи, 

гимнастические палки, 

флажки, кубики 

пластмассовые 5х5 см, 

платочки, ленточки, 



 

177 

 

бубенцами, мячи 

разных размеров, 

кегли. 

Гимнастическая 

скамейка.  

гимнастические 

палки, флажки, 

мешочки с песком 

(вес 100 г), платки, 

ленты и др.  

мешочки с песком (вес 

200-250 г), канат, ворота 

для мини футбола, 

баскетбольные кольца, 

сетка волейбольная, 

бадминтон, секундомер, 

рулетка и др.  

Оздоровит

ельное 

оборудова

ние  

Оздоровительный 

модуль 

(массажные 

коврики и 

дорожки, коврики 

разной фактуры и 

пр.). 

Оборудование 

для воздушных и 

водных процедур.  

Массажные коврики и 

дорожки. 

Оборудование для 

воздушных и водных 

процедур и пр.  

Массажные коврики и 

дорожки, массажные 

мячи (большие и 

маленькие). 

Оборудование для 

воздушных и водных 

процедур и пр.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Речевого развития  

шероховатые буквы печатные; подвижный деревянный алфавит; 

алфавит на пластиковых карточках; детская литература на изучаемом 

языке  

Ознакомление с 

окружающим миром и 

культурой  

географические карты изучаемых стран; флаги   стран; куклы   в 

национальной одежде; картинки с изображением обычаев   народов; 

картинки с достопримечательностями стран; энциклопедии; коллекции 

предметов других стран  

 

3.3.  Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

ФОП ДО (п. 33.) 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341).   

Должности педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность.  

Наименование должности  Количество штатных единиц  

Зам директора по дошкольному 

воспитанию 

1 

Воспитатель  6 

Учитель-логопед  0,5 

Педагог-психолог  0,25 

Инструктор по физической культуре  0,5 

Музыкальный руководитель  0,75 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=196
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3.5. Распорядок и/или режим дня в дошкольных группах 

 Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие 

и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня в ДОО устанавливаются с учетом требований СанПиН 

1.2.368521, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений, на основе ФОП п. 35.1 - 35.11 

В Программе приведены (гибкие) режимы дня для групп, функционирующих полный 

день (12-часов), составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации 

образовательного процесса. В распорядке учтены требования к длительности 

режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, 

времени проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго 

завтрака, обеда, полдника, ужина).  

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

организацией режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной 

части Программы.  

Режимы дня для детей в возрасте от 1до 7(8) лет 

 
Разновозрастн

ая группа 

младшего 

возраста 

«Солнышко» 

 (1-3 года) 

Разновозрастн

ая группа 

младшего 

возраста 

«Капелька» 

(3-5 лет) 

Разновозрастн

ая группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Звездочка» 

(5-7 (8) лет) 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная детская 

деятельность, игры, общение,  
07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.15 

утренняя гимнастика 08.00-08.10 08.00-08.10 08.15-08.25 

Подготовка к завтраку (формирование 

культурно-гигиенических навыков), завтрак 
08.10-08.30 08.10-08.30 08.25-08.40 

Совместная и самостоятельная деятельность 

детей в центрах активности (игры, предметная 

деятельность и другое) 

08.30-08.50 

 
08.30 -09.00 08.40 -09.00 

Организованная образовательная деятельность   08.50 – 9.00 

09.10-9. 20 

09.00-9.15 

9.25-9.45 

09.00- 

10.40 

Совместная и самостоятельная деятельность 

детей в центрах активности (игры, предметная 

деятельность и другое) 

09.20-09.30 09.00-9.45 09.00-10.00 

Второй завтрак  09.30-9.50 9.45-10.00 10.00-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные 

игры, спортивные упражнения, наблюдения, 

самостоятельная игровая деятельность), 

возвращение с прогулки  

9.50-11.20 10.00-11.40 10.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 11.40-12.20 12.00-12.30 

Подготовка ко сну (чтение художественной 

литературы),  сон. 
11.50-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=220
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Постепенный  подъем.  

Гимнастика после дневного сна (комплекс 

упражнений) 

Пробежки по массажным дорожкам в 

сочетании с воздушными ваннами 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.00-15.45 15.05-15.30 15.10 -15.30 

Совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность детей в центрах 

активности 

15.45-16.50 15.30-17.00 15.30-17.10 

Организованная образовательная деятельность  в 

игровой форме по подгруппам (игры, предметная 

деятельность и другое) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

16.00-16.15 

16.25-16.55 

16.00-16.25 

16.35-17.10 

Подготовка к ужину(формирование культурно-

гигиенических навыков), завтрак, ужин 
16.50-17.10 17.00-17.30 17.10-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка Или   

Совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности.  Взаимодействие  с 

родителями, уход домой   

17.20-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная детская 

деятельность, игры, общение, утренняя 

гимнастика  

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.15 

утренняя гимнастика 08.00-08.10 08.00-08.10 08.15-08.25 

Подготовка к завтраку (формирование 

культурно-гигиенических навыков), завтрак  

08.30-08.40 

 
08.30 -09.00 08.40 -09.00 

Совместная и самостоятельная деятельность 

детей (игры, предметная деятельность и другое) 

08.30-08.50 

 
08.30 -09.00 08.40 -09.00 

Организованная образовательная деятельность   08.50 – 9.00 

09.10-9. 20 

09.00-9.15 

9.25-9.45 

09.00- 

10.00 

Совместная и самостоятельная деятельность 

детей в центрах активности (игры, предметная 

деятельность и другое) 

09.20-09.30 09.00-9.45 09.00-10.00 

Второй завтрак  09.30-9.50 9.45-10.00 10.00-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные 

игры, спортивные упражнения, наблюдения, 

самостоятельная игровая деятельность), 

возвращение с прогулки  

9.50-11.20 10.00-11.40 10.20-12.00 

Подготовка к обеду, обед  11.20-11.50 11.40-12.20 12.00-12.30 

Подготовка ко сну (чтение художественной 

литературы), Сон 
11.50-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 

Постепенный  подъем.  

Гимнастика после дневного сна (комплекс 

упражнений) 

Пробежки по массажным дорожкам в 

сочетании с воздушными ваннами 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.00-15.45 15.05-15.30 15.10 -15.30 
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Совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность детей в центрах 

активности 

15.45-16.50 15.30-17.00 15.30-17.10 

Организованная образовательная деятельность  в 

игровой форме по подгруппам (игры, предметная 

деятельность и другое) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

(По 

расписанию) 

16.00-16.15 

16.25-16.55 

(По 

расписанию) 

16.00-16.25 

16.35-17.10 

(По 

расписанию) 

Подготовка к ужину(формирование культурно-

гигиенических навыков), завтрак, ужин 
16.50-17.10 17.00-17.30 17.10-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(взаимодействие с родителями), уход 

домой  

17.20-19.00  

17.40-19.00 17.55-19.00 

 

Согласно пункту 2.10 СанПиН 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня в ДОУ соблюдаются следующие требования:   

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья;  

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения;  

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОУ обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах;  

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные 

дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.   

 

 

 



 

 

 

 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ. 

№  

п/п  

Виды деятельности Время 

проведения 

Возрастные группы  

Разновозрастн

ая группа 

младшего 

возраста 

«Солнышко»  

(1-3 года)  

Разновозрастная 

группа среднего 

дошкольного 

возраста 

«Капелька» 

 (3-5 лет)   

Разновозрастная 

группа старшего 

дошкольного 

возраста 

«Звездочка»  

(5-7 лет)   

I.  Физкультурно-оздоровительная работа:  

1.1.  Утренняя гимнастика  Ежедневно, 

утром, перед 

завтраком  

10 мин  10 мин  10-12 мин 

1.2.  Физминутка Ежедневно, по мере 

необходимости, в 

зависимости от 

вида и содержания 

образовательной 

деятельности  

2 мин  2 мин  2 мин  

1.3.  Двигательная разминка 

во время перерыва 

между 

образовательной 

деятельностью  

Ежедневно  

10 мин  10 мин  10 мин  

1.4.  Подвижные игры  Ежедневно, не 

менее 2-4 раз в 

день  

8 мин  8 мин -10 мин  12 -15 мин  

1.5.  Подвижные игры и 

физические игры на 

прогулке  

Ежедневно, во 

время утренней 

прогулки  

8 мин  
8 мин  

10 мин  
12 -15 мин  

1.6.  Дифференцированные 

игры и упражнения на 

прогулке  

Ежедневно, 

вовремя вечерней 

прогулки  

8 мин  
8 мин  

10 мин  
12 -15 мин  

1.7.  Индивидуальная 

работа по развитию 

движений на прогулке  

Ежедневно, 

утром и вечером  5-10 мин  5-10 мин  12 -15 мин  

1.8.  Оздоровительная 

гимнастика 

(зрительная, 

дыхательная, 

пальчиковая, 

артикуляционная)  

Ежедневно, в 

течение дня  

2-3  
 

3-5  

 

3-5  

1.9.  Оздоровительный бег  2 раза в неделю, 

подгруппами по 

5-7 детей, во 

время утреннего 

приема детей  

-  3 мин  5 - 7 мин  



 

 

 

1.10.  Гимнастика после 

дневного сна (комплекс 

упражнений)  

Ежедневно, по 

мере 

пробуждения и 

подъема детей  

5 мин  5 мин  5 мин  

1.11.  Пробежки по 

массажным 

дорожкам в 

сочетании с 

воздушными ваннами  

Ежедневно, 

группами по 7-10 

детей  2 мин  
2 -3 мин 

 

5 -7 мин 

 

1.12.  Спортивные игры 

(элементы игр)  

Проводятся в I 

половине дня на 

прогулке  

-  
до 

10 мин  
12 -15 мин  

1.13.  Спортивные 

эстафеты, 

соревнования  

1 раз в месяц  

-  
-  

 
25 - 30 мин  

II.  Специально организованная образовательная деятельность в режиме дня:  

2.1.  Занятия по 

физической культуре  

2-3 раза в неделю  
10 мин  15 -20 мин  25 -30 мин  

2.2.  Физкультурное 

занятие на свежем 

воздухе  

1 раз в неделю  

-  
-  

-  
25 - 30 мин  

2.3.  Музыкальное занятие  2 раза в неделю  10 мин  15 -20 мин  25 -30 мин  

III.  Физкультурно-массовые занятия:  

3.1.  Физкультурный досуг  1 раз в квартал  10 мин  15 - 

20 мин  

25- 30 мин  

3.2.  Физкультурно-

спортивные праздники 

1 раз в месяц  10 мин  15 -20 мин  25- 30 мин  

3.3.  День здоровья (день 

отдыха, игр, 

развлечений)  

1 раз в месяц  Все мероприятия проводятся на улице (кроме сна и 

приема пищи)  

3.4.  Неделя здоровья  1 раз в квартал  Все мероприятия проводятся на улице (кроме сна и 

приема пищи) 

 

Система мер по сохранению и укреплению здоровья воспитанников МКОУ 

 регулярное проветривание, кварцевание помещений в отсутствие детей;     

 соблюдение оптимального температурного режима в помещениях ДОУ;   

 организованная прогулка с воспитанниками, двигательная деятельность во время 

ее проведения;   

 облегченная одежда детей в помещении и легкая спортивная одежда во время 

проведения физкультурных занятий в зале и на прогулке;   

 проведение гигиенических процедур прохладной водой;  

 обширное умывание, мытье ног в летний период;   

 утренний прием детей на свежем воздухе в теплое время года;   

 упражнения по коррекции осанки и плоскостопия;  



 

 

 

 использование различных видов оздоровительных гимнастик (корригирующая, 

пальчиковая, дыхательная, для глаз, артикуляционная), а также упражнений:  

кинезиологических, речевых и т.д., игровой самомассаж, игры с педагогом-

психологом, особенно в период адаптации;   

 профилактические осмотры врачами – специалистами;   

 соблюдение карантинных мероприятий;  

 проведение    познавательных мероприятий по формированию основ здорового 

образа жизни, привития культуры питания с детьми, основ безопасности 

жизнедеятельности;   

 просветительская работа с родителями (законными представителями) 

воспитанников по формированию основ ЗОЖ, ОБЖ;   

 консультационная работа педагога-психолога с родителями (законными 

представителями) воспитанников, педагогами по обеспечению безопасной 

эмоциональной среды, проведению игр и упражнений на создание положительного 

и комфортного климата в группе;   

 организация оптимального двигательного режима;   

 оценка психо-эмоционального состояния детей с последующей коррекцией 

педагогом психологом во взаимодействии с воспитателями групп;  

 оценка уровня физического развития воспитанников.    

Медико-педагогическому персоналу детского сада необходимо вести систематическую 

работу с детьми и родителями в период адаптации. В каждой возрастной группе педагоги 

заполняют экран адаптации, лист здоровья.     

 

 

3.6.Сетка образовательной нагрузки  

 

Данный документ устанавливает перечень образовательных областей, объем учебного 

времени, последовательность, распределение нагрузки, отводимого на проведение 

организованных занятий в учебном году. В структуре учебного плана по организации 

образовательной деятельности выделяется обязательная (инвариантная часть) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть).      

 

Планирование организованной образовательной деятельности 

 при работе с воспитанниками 2-3 лет по пятидневной неделе  

Образовательные области  
ООД  

Образовательная нагрузка по  
Программе не более10 минут 

Периодичность,  

в неделю месяц год 

Кол-во минут Кол-

во 

минут Кол-

во 

минут 

«Физическое развитие»  

Физкультура   

3 30 12 120 108 1080 

«Художественно- Музыка   2 20 8 80 72 720 



 

 

 

эстетическое 

развитие»  

Рисование// 

лепка//  

аппликация  

2 10 4 40 36 360 

«Познавательное 

развитие»  

Сенсорное развитие (игры с 

дидактическим материалом) 

1 10 4 40 36 360 

Ознакомление с окружающим 

миром (1,3 неделя) мир природа 

(2,4 неделя) 

1 10  4 40 36 360 

«Речевое развитие»  Развитие речи  1 10  4 40 36 360 

Восприятие  художественной литературы ежедневно в режимных 
моментах ,5-10 минут 

«Социально-коммуникативное развитие»  

Самостоятельная игровая деятельность в сюжетных уголках  

ИТОГО ООД  10 100 40 400 360 3600 

 

 

 

Планирование организованной образовательной деятельности при работе с  

воспитанниками 3-5 лет по пятидневной неделе  

Образовательные 

области, виды 

деятельности 

Разновозрастная группа среднего дошкольного возраста  

«Капелька» 

3 - 4 лет, не более 15 минут 4 - 5 лет, не более 20 минут 

в неделю месяц год в неделю месяц год 

Кол-во врем

я 

Кол-во врем

я 

Кол-во время Кол-

во 

время Кол-во время Кол-во время 

Физическое развитие  3 45 12 180 108 1620 3 80 12 240 108 2160 

Физическая культура в 

помещении 
2 30 8 120 72 1080 2 40 8 160 72 1440 

Физическая культура на 

прогулке 
1 15 4 60 36 540 1 20 4 80 36 720 

Познавательное  

развитие  
2 30 8 60 72 1080 2 40 8 160 72 1440 

Сенсорные эталоны эталоны и 

познавательные действия/ 

ФЭМП  

1 15 4 60 36 540 1 20 4 80 36 720 

Окружающий мир 1 

неделя) /Природа (2 

неделя) 

1 
15 

 
4 60 36 540 1 20 4 80 36 720 

Речевое развитие  

 
1 15 4 60 36 540 1 20 4 80 36 720 

Художественно - 

эстетическое развитие  

4 60 16 240 144 2160 4 80 16 320 144 2880 

Рисование  1 15 4 60 36 540 1 20 4 80 36 720 

Лепка/  

Аппликация 

1 15 4 60 36 540 1 20 4 80 36 720 

Музыка 2 30 8 120 72 1080 2 40 8 160 72 1440 

Итого ООД 10 150 40 600 360 5400 10 200 40 800 360 7200 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



 

 

 

Социокультурные  

истоки  

в ходе режимных моментов 

еженедельно в среду 

РИП Конструктивно - 

модельная деятельность 

- - - - - - 1 20 4 80 36 720 

в ходе режимных моментов в игровой деятельности  

ежедневно 

Итого ООД вариативная 

часть  

      1 20 4 80 36 720 

Итого ООД 10 150 40 600 360 5400 11 220 44 880 396 7920 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

до 10 минут 

ежедневно 

до 10 минут 

Комплексы закаливающих 

процедур 
ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в уголках развития 

ежедневно ежедневно 



 

 

Образовательные области,  

виды деятельности 

Разновозрастная группа старшего дошкольного возраста  

«Звездочка» 

5 - 6 лет,  

не более 25 минут 

6 - 7 лет, 

не более   30 минут 

в неделю месяц год в неделю месяц год 

Кол-во время Кол-во время Кол-во время Кол-во время Кол-во время Кол-

во 

время 

Физическое развитие  3 75 12 300 108 2700 3 90 12 360 108 3240 

Физическая культура 

 в помещении 

2 50 8 200 72 1800 2 60 8 480 72 2160 

Физическая культура  

на прогулке 

1 25 4 100 36 900 1 30 4 120 36 1080 

Познавательное  

развитие 

2 50 8 200 72 1800 3 90 12 360 108 3240 

ФЭМП 1 25 4 100 36 900 2 60 8 480 72 2160 

Ознакомление с окружающим 

миром 1 неделя) /миром природы 

(2 неделя) 

1 25 4 100 36 900 1 30 4 120 36 1080 

Речевое развитие, 

 Развитие речи  

2 50 8 200 72 1800 2 60 8 480 72 2160 

Художественно - 

эстетическое развитие  

5 125 20 500 180 4500 5 90 12 360 108 3240 

Рисование  2 50 8 200 72 1800 2 60 8 480 72 2160 

Лепка /Аппликация 1 25 4 100 36 900 1 30 4 120 36 1080 

Музыка 2 50 8 200 72 1800 2 60 8 480 72 2160 

Итого ООД 12 300 48 1200 432 10800 13 390 52 1560 468 14040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социокультурные  

истоки  

в ходе режимных моментов 

еженедельно- понедельник  

Парциальная программа 

по «КОРОЛЕВСТВО 

ШАХМАТ» еженедельно 

в пятницу 

1 25 4 100 36 900 1 30 4 120 36 1080 

Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности» «МАЛЕНЬКИЕ ГРАМОТНЫЕ ФИНАНСИСТЫ» 

в ходе режимных моментов еженедельно-  пятница  

РИП Конструктивно - 

модельная деятельность 

 «Формирование у детей 

готовности к изучению 

технических наук средствами 

игрового оборудования» 

1 25 4 100 36 900 1 30 4 120 36 1080 

 

ООД – еженедельно в понедельник 

в ходе режимных моментов в игровой деятельности  

ежедневно 

 

Итого ООД 2 50 8 200 72 1800 2 60 8 240 72 2160 

 14 350 56 1400 504 12600 15 450 60 1800 540 16200 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно,до 10 минут Ежедневно, до 10 минут 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 
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Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в уголках развития 

ежедневно ежедневно 

 

 

Расписание основной образовательной деятельности. 

 

Разновозрастная группа младшего возраста «Солнышко" 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 1-2 2-3 

Понедельник 8.50-

9.00 

Физическое развитие. 

Развитие движений  

8.50-

9.00 
Физическое развитие 

16.00-

16.10 

Познавательное 

развитие. 

Ориентировка  в  

окружающем мире 

16.20-

16.30 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Вторник 8.50-

9.00 
Художественно – эстетическое развитие. Музыка 

16.00-

16.10 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование 

16.20-

16.30 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование  

Среда 9.10-

9.20 
Речевое развитие 

8.50-

9.00 
Речевое развитие 

10.40-

10.50 

Физическое развитие (на улице),(при плохих погодных 

условиях проводится в зале) 

Четверг 8.50-

9.00 
Художественно – эстетическое развитие. Музыка 

16.00-

16.10 

Познавательное 

развитие. Игры с 

дидактическим 

материалом/  со 

строительным 

материалом 

16.20-

16.30 

Познавательное развитие 

/ФЭМП 

Пятница 8.50-

9.00 

Физическое развитие. 

Развитие движений 

8.50-

9.00 
Физическое развитие 

  

16.00-

16.10 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

 Лепка/ аппликация 
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Разновозрастная группа среднего возраста «Капелька" 

Дни недели 3-4 года 4-5 лет 

Понедельник 
9.00-

9.15 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром/ с 

миром природы 

9.25-

9.45 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром/ с 

миром природы 

10.20-

10.35 

Физическое развитие (на 

улице) (при плохих 
погодных условиях 

проводится в зале) 

10.40-

11.00 

Физическое развитие (на 

улице) (при плохих 
погодных условиях 

проводится в зале) 

Вторник 9.00-

9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.25-

9.45 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование 

16.00-

16.15 
Физическое развитие 

16.30-

16.50 
Физическое развитие 

Среда 9.00-

9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыка 

9.30-

9.50 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыка 

9.30-

9.45 

Познавательное развитие 

/ФЭМП 

9.00-

9.20 

Познавательное развитие 

/ФЭМП 

 
 

16.00-

16.20 

РИП Конструктивно - 

модельная деятельность 

 «Социокультурные истоки» (Режимные моменты) 

Четверг 9.00-

9.15 
Развитие речи 

9.25-

9.45 
Развитие речи 

16.30-

16.45 
Физическое развитие 

16.50-

17.10 
Физическое развитие 

Пятница 9.00-

9.15 

Художественно – 
эстетическое развитие 

Музыка 

9.30-

9.50 

Художественно – 
эстетическое развитие 

Музыка 

9.30-

9.45 

Художественно – 
эстетическое развитие 

лепка/ аппликация 

9.00-

9.20 

Художественно – 
эстетическое развитие 

лепка/ аппликация 
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Разновозрастная группа старшего возраста «Звездочка" 

Дни недели  5-6 лет 6-7 лет  

Понедельник 9.00-

9.25 
Физическое развитие 

9.40-

10.10 
Физическое развитие 

9.35-

10.00 

Ознакомление с 
окружающим миром/ с 

миром природы 

9.00-

9.30 

Ознакомление с 
окружающим миром/ с 

миром природы 

16.00-

16.25 

РИП Конструктивно - 

модельная деятельность** 

16.35-

17.05 

РИП Конструктивно - 

модельная деятельность** 

Парциальная программа «Социокультурные истоки» (Режимные моменты) 

Вторник 
9.00-

9.25 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.40-

10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.35-

10.00 

Познавательное развитие 

/ФЭМП 

9.00-

9.30 

Познавательное развитие 

/ФЭМП 

16.20-

16.45 

Художественно – 
эстетическое развитие 

Рисование 

15.40-

16.10 

Художественно – 
эстетическое развитие 

Рисование 

Среда 

10.10-

10.35 

Физическое развитие  

(на улице) (при плохих 

погодных условиях 

проводится в зале) 

10.50-

11.20 

Физическое развитие 

 (на улице) (при плохих 

погодных условиях 

проводится в зале) 

9.00-

9.25 
Развитие речи 

9.30-

10.00 
Развитие речи 

  
  

16.10-

16.40 

Познавательное развитие 

/ФЭМП 

Четверг 
9.00-

9.25 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.40-

10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.40-

10.05 
Развитие речи 

9.00-

9.30 
Развитие речи 

16.00-

16.25 

Художественно – 

эстетическое развитие  

лепка/ аппликация 

16.30-

17.00 

Художественно – 

эстетическое развитие  

лепка/ аппликация 

Пятница 10.25-

10.50 
Физическое развитие 

9.50-

10.20 
Физическое развитие 

9.40-

10.05 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-

09.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

10.10-

10.40 
Парциальная программа «КОРОЛЕВСТВО ШАХМАТ» * 

Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности» «МАЛЕНЬКИЕ 

ГРАМОТНЫЕ ФИНАНСИСТЫ» (Режимные моменты)* 

Примечание: Вариативная образовательная деятельность, формируемая участниками 

образовательных отношений  

** Региональная инновационная площадка «Формирование у детей готовности к 

изучению технических наук средствами игрового оборудования» 

* Парциальные программы 
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Организация дистанционного взаимодействия участников образовательного 

процесса (Дистанционное образование в ДО)   
Под организацией дистанционного обучения понимается обучение с применением 

электронных и дистанционных образовательных технологий при реализации рабочей 

программы группы.  

Дистанционное образование детей – образование на расстоянии, без 

непосредственного контакта с педагогом и другими детьми, посредством 

информационно-коммуникативных технологий, которое дает возможность 

самостоятельной работы родителей и их детей по усвоению образовательной 

программы.   

Дистанционное образование дошкольника заключается в том, что детям и 

родителям в доступной форме предлагается учебный материал, и, находясь дома, они 

вместе изучают и выполняют задания педагогов.   

Главная цель дистанционного обучения–   предоставить ребенку возможность 

получить образование на дому, оказать педагогическую поддержку и консультативную 

помощь родителям обучающихся.  

 Задачи:   

 Удовлетворение потребностей родителей и детей в получении образования   

 Предоставление воспитанникам возможности освоения образовательных программ 

непосредственно по месту их жительства или временного пребывания    

Особенности дистанционного обучения дошкольников:  

Мотивация. Дистанционное обучение предполагает от родителей и ребенка 

наличие мотивации к получению знаний и навыков. Роль взрослого – создать условия 

для обучения, заинтересовать ребенка в получении знаний.  

Ответственность родителей. Ребенок не имеет необходимых навыков 

самостоятельности, самоорганизации и усидчивости. Дистанционное обучение 

предполагает, что большую часть учебного материала в процессе обучения ребенок 

осваивает совместно с родителями, что не исключает самостоятельного выполнения 

части заданий.    

Технологии и ресурсы. Педагоги могут использовать дистанционные 

образовательные технологии образовательных платформ, интернет-ресурсов и сервисов:  

• «Учи.ру» – интерактивная образовательная платформа. Раздел «Математика для 

дошкольников»;  

• «Сказбука»– обучающее приложение для детей 2-6 лет с играми, сказками и 

мультфильмами;   

• «Тилли» – платформа для детей от 3 до 8 лет, которую можно использовать при 

подготовке ребенка к поступлению в школу;  

• Проект «Планета сказок» – коллекция художественной литературы, в которую входят 

сказки, рассказы, стихи и иллюстрации к ним;   

• «Мир природы» – это иллюстрированная энциклопедия для детей и полезные материалы 

для родителей;    

• «KidsSmart» – игровая платформа интеллектуального развития детей;   

• Сайт «Развитие ребенка» – многоплановое интернет-пространство для раннего развития 

детей;   

• «Играемся» – сайт с обучающими бесплатными играми для детей;   

• «Чудо-юдо» – разнообразные развивающие материалы: кроссворды и ребусы, лабиринты 

и прописи, скороговорки и аудиосказки, поделки и пазлы;   

• «Мерсибо» – развивающие игры, ресурс;  

• «reshi-pishi.ru» развитие математических представлений, тренировка навыка чтения, 

развитие внимания;  
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• Проект «Инфоурок» - крупнейший образовательный интернет-проект в России;  

• Платформа «Пеликан» создана педагогами «Новой школы» и компанией «pelican.study». 

Платформа предполагает самостоятельное, с небольшой помощью родителей, обучение 

по 5 дисциплинам: чтение, письмо, математика, окружающий мир и творчество;   

• Приложение «Funexpected Math» — это интерактивная среда для детей 3−6 лет, в которой 

дошкольники изучают геометрию, счет, логику и алгоритмы, играя в математические 

игры;  

Для организации самостоятельной работы родителей с детьми педагоги 

организуют консультирование родителей (законных представителей) воспитанников 

через группы в VKмесенжер СФЕРУМ, официальный сайт МКОУ «Ушьинсая СОШ», 

Цифровой детский сад Югры, электронную почту.  

На сайтах размещаются: игры по образовательным областям, познавательный 

материал по теме недели, произведения художественной литературы, презентации и 

ссылки на сайты, где родители выбирают игровой материал для занятий с ребенком.  

Оценка качества организации дистанционного обучения реализуется через 

заполнение анкеты родителями или законными представителями обучающихся.  

 

 

3.7.Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных 

событий, праздников, мероприятий.  

 

 Календарный план является единым для ДО. Все мероприятия в ДО проводятся с учетом 

особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся.  

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО .(ФОП п. 36.4) 

 

План воспитательной работы групп дошкольного образования МКОУ 

Ме

сяц  
Тематическая неделя Праздничные  даты,  

народный календарь Разновозрастная 

группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

«Солнышко» 

Разновозрастная 

группа среднего 

дошкольного 

возраста 

«Капелька» 

Разновозрастная 

группа старшего 

дошкольного 

возраста 

«Звездочка» 

С

е

н

т

я

б

р

ь  

«Мы пришли в 

детский сад» 

«Наш любимый 

детский сад!»  

«До свидания 

лето! День 

знаний» 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания 

Второй мировой войны, 

День солидарности в борьбе 

с терроризмом 

8 сентября: 

Международный день 

распространения 

грамотности 

27 сентября: День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

 

«Весело у нас в 

саду» 

 «Овощи и фрукты 

– полезные 

продукты», 

«Осень. Деревья 

осенью» 

Тематический 

день «По речам 

узнают 

человека» 

«Фруктовый 

сад» 

 

 «Будем говорить 

правильно» (к 

международному 

дню 

распространения 

«Труд людей на 

полях, огородах 

и садах» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=234
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-prishli-v-detskij-sad
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-prishli-v-detskij-sad
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-prishli-v-detskij-sad
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-prishli-v-detskij-sad
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-do-svidanija-leto-den-znanij
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-do-svidanija-leto-den-znanij
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-do-svidanija-leto-den-znanij
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-veselo-u-nas-v-sadu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-veselo-u-nas-v-sadu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-veselo-u-nas-v-sadu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-veselo-u-nas-v-sadu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-osen-derevja-osenju
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-osen-derevja-osenju
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-fruktovyj-sad
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-fruktovyj-sad
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-fruktovyj-sad
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-fruktovyj-sad
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-trud-ljudej-na-poljah-ogorodah-i-sadah
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-trud-ljudej-na-poljah-ogorodah-i-sadah
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-trud-ljudej-na-poljah-ogorodah-i-sadah
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грамотности)  

«Собираем 

урожай» 

 

 «Осень, осень, в 

гости просим» 

«Подарки осени», 

Тематический день 

«Кто заботится о 

нас?» (ко Дню 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников)  

«День 

дошкольного 

работника» 

Тематический 

день «Хорошие 

дети –добрая 

старостиь» 

О

к

т

я

б

р

ь  

«Кто живёт в 

лесу» 

 «Здоровейка», 

Тематический 

день «Бабушки и 

дедушки» (к  

Международному 

дню пожилых 

людей)  

«Столица 

России» 

1 октября: Международный 

день пожилых людей; 

Международный день 

музыки. 

4 октября: День защиты 

животных 

5 октября: День учителя 

15 октября: День отца в 

России. 

«Бабушкино 

подворье» 

 «Мы дружные 

ребята» 

«Наша Родина 

— Россия» 

«Золотая осень»  «Наш любимый 

край» 

«Моя планета – 

Земля» 

Тематический 

день «Самый 

лучший папа» 

«У нас в 

квартире 

мебель» 

 «Малая родина» «Я и моё тело» 

Н

о

я

б

р

ь  

«Наша улица»  «Внимание, 

дорога!»  

«Дружба. День 

народного 

единства» 

4 ноября: День народного 

единства. 

8 ноября: День памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России. 

26 ноября: День матери в 

России 

30 ноября: День 

Государственного герба 

Российской Федерации. 

«Знакомство с 

посудой» 

«Много мебели в 

квартире» 

«Я и моя семья» 

«Наши 

игрушки» 

 «Дикие животные 

готовятся к зиме» 

«Мы с мамой 

лучшие 

друзья!» 

«На дороге»  «Мамочка 

любимая»* 

«Мы с мамой 

лучшие 

друзья!» 

Д

е

к

а

б

р

ь  

«Одежда и 

обувь» 

 «На ферме»  «Кто как 

готовится к 

зиме» 

«Мамины 

сказки» 

 «Все работы 

хороши», 

Тематический день 

«В руки кисточки 

возьмём» (к 

Международному 

дню художника)  

«Зимние 

изменения в 

природе» 

 

3 декабря: День 

неизвестного солдата; 

Международный день 

инвалидов (рекомендуется 

включать в план 

воспитательной работы с 

дошкольниками 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-sobiraem-urozhaj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-sobiraem-urozhaj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-sobiraem-urozhaj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-sobiraem-urozhaj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-den-doshkolnogo-rabotnika
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-den-doshkolnogo-rabotnika
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-den-doshkolnogo-rabotnika
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-kto-zhivjot-v-lesu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-kto-zhivjot-v-lesu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-kto-zhivjot-v-lesu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-kto-zhivjot-v-lesu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-stolica-rossii
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-stolica-rossii
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-babushkino-podvore
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-babushkino-podvore
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-babushkino-podvore
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-babushkino-podvore
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nasha-rodina-rossija
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nasha-rodina-rossija
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zolotaja-osen
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zolotaja-osen
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zolotaja-osen
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zolotaja-osen
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-moja-planeta-zemlja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-moja-planeta-zemlja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-u-nas-v-kvartire-mebel
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-u-nas-v-kvartire-mebel
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-u-nas-v-kvartire-mebel
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-u-nas-v-kvartire-mebel
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-u-nas-v-kvartire-mebel
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-u-nas-v-kvartire-mebel
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-ja-i-mojo-telo
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nasha-ulica
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nasha-ulica
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nasha-ulica
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nasha-ulica
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-druzhba-den-narodnogo-edinstva
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-druzhba-den-narodnogo-edinstva
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-druzhba-den-narodnogo-edinstva
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-znakomstvo-s-posudoj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-znakomstvo-s-posudoj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-znakomstvo-s-posudoj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-znakomstvo-s-posudoj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-ja-i-moja-semja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nashi-igrushki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nashi-igrushki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nashi-igrushki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nashi-igrushki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-s-mamoj-luchshie-druzja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-s-mamoj-luchshie-druzja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-s-mamoj-luchshie-druzja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-na-doroge
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-na-doroge
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-na-doroge
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-na-doroge
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-s-mamoj-luchshie-druzja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-s-mamoj-luchshie-druzja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-s-mamoj-luchshie-druzja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-odezhda-i-obuv
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-odezhda-i-obuv
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-odezhda-i-obuv
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-odezhda-i-obuv
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-odezhda-i-obuv
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-odezhda-i-obuv
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-kto-kak-gotovitsja-k-zime
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-kto-kak-gotovitsja-k-zime
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-kto-kak-gotovitsja-k-zime
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-maminy-skazki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-maminy-skazki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-maminy-skazki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-maminy-skazki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zimnie-izmenenija-v-prirode
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zimnie-izmenenija-v-prirode
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zimnie-izmenenija-v-prirode
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 «Пришла зима» «Город 

мастеров» 

Тематический 

день 

«Волшебная 

страна 

рисования» 

регионально и/или 

ситуативно) 

5 декабря: День 

добровольца (волонтера) в 

России; 

8 декабря: 

Международный день 

художника; 

9 декабря: День Героев 

Отечества 

10 декабря: День 

образования ХМАО-Югры 

12 декабря: День 

Конституции Российской 

Федерации 

«Новогодние 

забавы» 

 «Новогодние 

приключения» 

«Новый год у 

ворот!» 

«Праздник 

ёлки» 

 «Здравствуй, 

праздник 

новогодний!»  

«Новогодний 

калейдоскоп» 

31 декабря: Новый год. 

Я

н

в

а

р

ь  

«Повторение 

материала» 

 «Зимние деньки» «Зимняя 

спартакиада» 

Калядки. 

11 января - день 

заповедников и 

национальных парков 

России. 

14- Старый Новый год 

27 января: День снятия 

блокады Ленинграда; День 

освобождения Красной 

армией крупнейшего 

"лагеря смерти" Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв 

Холокоста (рекомендуется 

включать в план 

воспитательной работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно). 

«Вот как мы 

играем» 

 «В зимнем лесу» «Азбука 

безопасности» 

«Зимние 

загадки» 

 «Неделя 

вежливости»  

«Транспорт 

вокруг нас» 

«Музыка и 

фольклор» 

«Жизнь птиц 

зимой» 

Ф

е

в

р

а

л

ь  

«Мы играем»  «Зимняя одежда, 

головные уборы»,  

 

«Воздух, вода и 

свет» 

2 февраля: День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в 

план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно) 

«Мы - 

помощники» 

Тематический 

день «Всезнайки» 

(ко Дню 

российской науки)  

«Все профессии 

нужны» 

«Книжка-

малышка» 

«Военная техника 

и профессии»  

«На страже 

Родины» 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-gorod-masterov
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-gorod-masterov
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-novogodnie-zabavy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-novogodnie-zabavy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-novogodnie-zabavy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-novogodnie-zabavy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-novyj-god-u-vorot
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-novyj-god-u-vorot
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-prazdnik-jolki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-prazdnik-jolki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-prazdnik-jolki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-prazdnik-jolki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-novogodnij-kalejdoskop
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-novogodnij-kalejdoskop
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-povtorenie-materiala
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-povtorenie-materiala
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-povtorenie-materiala
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-povtorenie-materiala
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zimnjaja-spartakiada
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zimnjaja-spartakiada
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vot-kak-my-igraem
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vot-kak-my-igraem
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vot-kak-my-igraem
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vot-kak-my-igraem
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-azbuka-bezopasnosti
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-azbuka-bezopasnosti
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zimnie-zagadki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zimnie-zagadki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zimnie-zagadki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zimnie-zagadki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-transport-vokrug-nas
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-transport-vokrug-nas
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-muzyka-i-folklor
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-muzyka-i-folklor
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-muzyka-i-folklor
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-muzyka-i-folklor
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zhizn-ptic-zimoj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zhizn-ptic-zimoj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-igraem
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-igraem
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-igraem
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-igraem
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vozduh-voda-i-svet
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vozduh-voda-i-svet
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-pomoshhniki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-pomoshhniki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-pomoshhniki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-pomoshhniki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-pomoshhniki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-pomoshhniki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vse-professii-nuzhny
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vse-professii-nuzhny
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-knizhka-malyshka
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-knizhka-malyshka
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-knizhka-malyshka
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-knizhka-malyshka
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-knizhka-malyshka
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-knizhka-malyshka
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-na-strazhe-rodiny
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-na-strazhe-rodiny
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«Семья» «Защитники 

отечества»  

«Народная 

культура и 

традиции» 

8 февраля: День российской 

науки; 

15 февраля: День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

21 февраля: 

Международный день 

родного языка; 

23 февраля: День защитника 

Отечества 

М

а

р

т  

 

 

«Мамин день» 

 

«Мамин праздник 

– 8 марта»  

«8 марта — 

женский день» 

1 Марта - день Авдотьи 

Весновки 

8 марта- Международный 

женский день 

18 марта- День 

воссоединения Крыма с 

Россией (рекомендуется 

включать в план 

воспитательной работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно) 

«Весёлый 

Петрушка» 

«Неделя народных 

игрушек» 

Тематический 

день «Приди 

весна с милостью» 

(ко Дню Авдотьи  

Весновки) 

«Весна шагает 

по планете» 

«Растём 

здоровыми» 

«Земля – наш 

общий дом»  

«Комнатные 

растения» 

20 марта - день Земли 

«Весна идёт» «Неделя театра»  «День смеха. 

Цирк. Театр»  

27 марта: Всемирный день 

театра. 

А

п

р

е

л

ь  

«Мир вокруг, 

растения» 

 «Пернатые 

друзья» 

«В мире сказок» 1 апреля - день  птиц 

2Апреля - Международный 

день детской книги 

 

«Дружные 

ребята» 

 «Весна идёт, весне 

дорогу», 

Тематический день 

«Если очень 

захотеть, можно в 

космос полететь» 

(ко Дню 

космонавтики)* 

«Загадочный 

космос»  

12 апреля: День 

космонавтики 

«Мой дом» «Сказка в гости к 

нам пришла» 

«Экология. День 

Земли» 

22 апреля – 

Международный день 

Земли «Мир вокруг, 

насекомые» 

«Пасхальная 

неделя» 

«Животные 

Африки» 

М

а

й  

«Мир вокруг, 

птицы» 

 «В День Победы»  Миром правит 

доброта 

«Праздник 

весны и труда» 

1 мая: Праздник Весны и 

Труда 

9 мая: День Победы 

19 мая: День детских 

общественных организаций «Фрукты и  «Времена года» «День Великой 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-semja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-semja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-semja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-semja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-narodnaja-kultura-i-tradicii
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-narodnaja-kultura-i-tradicii
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-narodnaja-kultura-i-tradicii
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mamin-den
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mamin-den
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mamin-den
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mamin-den
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-8-marta-zhenskij-den
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-8-marta-zhenskij-den
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vesjolyj-petrushka
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vesjolyj-petrushka
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vesjolyj-petrushka
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vesjolyj-petrushka
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vesna-shagaet-po-planete
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vesna-shagaet-po-planete
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-rastjom-zdorovymi
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-rastjom-zdorovymi
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-rastjom-zdorovymi
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-rastjom-zdorovymi
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-komnatnye-rastenija
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-komnatnye-rastenija
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vesna-idjot
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vesna-idjot
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vesna-idjot
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vesna-idjot
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-den-smeha-cirk-teatr
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-den-smeha-cirk-teatr
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mir-vokrug-rastenija
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mir-vokrug-rastenija
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mir-vokrug-rastenija
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mir-vokrug-rastenija
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-v-mire-skazok
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-druzhnye-rebjata
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-druzhnye-rebjata
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-druzhnye-rebjata
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-druzhnye-rebjata
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zagadochnyj-kosmos
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zagadochnyj-kosmos
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-moj-dom
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-moj-dom
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-moj-dom
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-moj-dom
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-jekologija-den-zemli
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-jekologija-den-zemli
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mir-vokrug-nasekomye
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mir-vokrug-nasekomye
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mir-vokrug-nasekomye
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mir-vokrug-nasekomye
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zhivotnye-afriki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zhivotnye-afriki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mir-vokrug-pticy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mir-vokrug-pticy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mir-vokrug-pticy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mir-vokrug-pticy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-prazdnik-vesny-i-truda
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-prazdnik-vesny-i-truda
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-frukty-i-ovoshhi
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-frukty-i-ovoshhi
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-den-velikoj-pobedy
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овощи» Победы» России 

24 мая: День славянской 

письменности и культуры. 

«Я в мире 

человек» 

«Волшебные 

превращения»  

«Быть 

здоровыми 

хотим» 

«Разноцветный 

мир» 

«Мы любим 

играть, 

повторение», 

Тематический день 

«В каждой 

избушке свои 

игрушки» (ко Дню 

славянской 

письменности и 

культуры) * 

«До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа!» 

И

ю

н

ь  

«Любимые 

игры» 

 «Лето, ах лето!»  1 июня: День защиты детей 

6 июня: День русского 

языка 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и 

скорби. 

«Лесные птицы 

и звери» 

 «В России мы живём»* 

«Мир природы»   «Царство деревьев»  

«Мы - друзья»  «Царство насекомых» 

И

ю

л

ь  

«Мир домашних 

животных» 

 «Наша большая семья»* Даты июля: 8 июля – День 

семьи, любви и верности*,  

15 июля – Берегиня «По тропинкам 

сказок»» 

 «Путешествие по лесу и лугу» 

«Игралочка  «За здоровьем мы следим – быть 

здоровыми хотим!» 

«Летняя пора» «Царство рек и озёр» 

А

вг

у

ст  

«Дорожная 

азбука» 

«Мы едем, едем, едем» 19 августа – Яблочный спас 

22 августа – День 

Государственного флага 

Российской Федерации**.  

«Мама, папа, я» «Мы познаём мир» 

1. «Мы уже 

большие» 

«Неделя добрых дел», Тематический 

день «Месяц август яблоками пахнет». 

2. «Закрепление 

материала» 

«Лето красное прошло» 

 

3. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ. 

В МКОУ «Ушьинская СОШ» работает официальный сайт учреждения , 

социальная сеть ВКмессенжер «Сферум»,с помощью которых родители знакомятся с 

официальными документами МКОУ «Ушьинская СОШ», а также с событийной жизнью 

детского сада.  
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