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Пояснительная записка 
 Рабочая программа внеурочной деятельности «Юнармия» составлена на основе:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 
24.03.2021 № 51-ФЗ, от 05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 
30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 
02.07.2021 № 320-ФЗ, от 02.07.2021 № 321-ФЗ, от 02.07.2021 № 322-ФЗ, от 
02.07.2021 № 351-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 
30.12.2021 № 472-ФЗ, от 16.04.2022 № 108-ФЗ, от 11.06.2022 № 154-ФЗ): 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федеральных 
законов от 01.05.2019 № 93-ФЗ, от 05.04.2021 № 65-ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, 
от 01.07.2021 № 264-ФЗ); 

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-
р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»; 

4. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»; в редакции Приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 
г. N 1577. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.010 г. 
№189 «об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях».  

6. Закон ХМАО – Югры «Об образовании в Ханты-Мансийском автономном округе – 
Югре» от 1 июля 2013 г. № 68-оз;  

7. Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 
движения «Юнармия» от 28.05.2016 г. 

8. Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского 
детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия», 
утвержденное решением Главного штаба ВВПОД «Юнармия», протокол № 4 от 
26.01.2017 г. 

9. Письмо Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры от 31 июля 2019 года № 7486 «Инструктивно-
методическое письмо об организации образовательной деятельности в 
общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – 
Югры в 2019-2020 учебном году». 

10. Устав МКОУ «Ушьинская СОШ» 
11. Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Ушьинская СОШ» (в том числе: учебный план на 2023-2024 учебный год; 
календарный учебный график на 2023-2024 учебный год). 

Общая характеристика курса 
 

 Программа внеурочной деятельности «Юнармия» разработана в соответствии с 
Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан в Российской 
Федерации на 2016-2020 г.» и требованиями Устава Всероссийского детско-юношеского 
военно-патриотического общественного движения «Юнармия».  
 Программа является модульной, имеет социально-педагогическую направленность. 
Деятельность по программе обеспечивает и сохраняет непрерывность процесса по 
дальнейшему формированию в рамках образовательного пространства города 
патриотического сознания подрастающего поколения, чувства верности своей малой 
родине и Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных 
обязанностей по защите интересов Родины.  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_377254/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_380350/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_381385/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_382525/0000000000000000000000000000000000000000/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_383353/6a73a7e61adc45fc3dd224c0e7194a1392c8b071/#dst100036
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389004/b004fed0b70d0f223e4a81f8ad6cd92af90a7e3b/#dst100012
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389111/3f30b673efce96c7eae8e3d78c44ad34994ffa3c/#dst100194
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389111/3f30b673efce96c7eae8e3d78c44ad34994ffa3c/#dst100194
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389111/3f30b673efce96c7eae8e3d78c44ad34994ffa3c/#dst100194
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389111/3f30b673efce96c7eae8e3d78c44ad34994ffa3c/#dst100194


 Программа представляет собой определенную систему форм, методов и приемов 
педагогических воздействий и включает комплекс нормативных, организационных, 
методических, исследовательских мероприятий по развитию и совершенствованию 
системы военно-патриотического воспитания школьников города, юнармейцев, в возрасте 
от 8 до 18 лет, которые формируются по месту учебы в отряды по возрасту.  

 
Цели и задачи курса 

 
 Цель Программы: всестороннее развитие личности детей и подростков, 
удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 
физическом совершенствовании; повышение в обществе авторитета и престижа военной 
службы; воспитание любви к малой Родине и Отечеству, а также сохранение и 
преумножение патриотических традиций; формирование у молодежи готовности и 
практической способности к выполнению гражданского долга и конституционных 
обязанностей по защите Отечества. 
 Задачи Программы:  
- развитие, позиционирование и активное использование успешно зарекомендовавших себя 
форм и методов работы по военно-патриотическому воспитанию с учетом динамично 
меняющейся ситуации, возрастных особенностей школьников; 
- способствование укреплению престижа службы в Вооруженных Силах РФ и 
правоохранительных органах;  
- создание условий для увеличения численности молодежи, успешно выполнившей 
нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне»;  
- развитие активного взаимодействия и сотрудничества в сфере патриотического 
воспитания с гражданскими, военными и ветеранскими организациями;  
- развитие волонтёрского движения;  
- информационное обеспечение патриотического воспитания, освещение событий и 
явлений патриотической направленности в средствах массовой информации;  
- формирование исследовательского интереса детей к темам истории и краеведения;  
- формирование правовой и политической культуры, становление общественно активной 
личности;  
- привлечение обучающихся к работе по возрождению, сохранению и приумножению 
культурных и духовно-нравственных ценностей, накопленных поколениями;  
- почитание государственных символов Российской Федерации – Герба, Флага, Гимна и 
другой российской символики, исторических святынь Отечества;  
- популяризация подвигов героев и видных деятелей российской истории и культуры от 
древних времён до современности, в том числе Георгиевских кавалеров, Героев Советского 
Союза, Героев Российской Федерации, Героев Труда, а также граждан, награждённых за 
великие заслуги перед государством и обществом, за достижения и успехи в 
профессиональной деятельности;  
- формирование и совершенствование культуры речи, сохранение чистоты и богатства 
русского языка как средства общегосударственного межнационального общения;  
- развитие культуры использования информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»;  
- воспитание уважительного отношения к национальному достоинству других народов, 
формирование толерантных межличностных отношений;  
- активизация общественной деятельности детей в рамках школьного образовательного 
пространства;  
- осуществление профориентационной деятельности, способствование профессиональному 
самоопределению школьников;  
- содействие укреплению семьи и ее нравственных устоев от воспитания любви к родной 
семье, школе, родному краю к формированию гражданского самосознания, 
ответственности за судьбу Родины. 
 

 



Описание места учебного коррекционного курса в учебном плане 
 

Программа адресована обучающимся 7 класса общеобразовательной школы. 
Количество детей на занятиях 5 - 10 человек. Программа рассчитана на 34 часа, занятия 
проводятся 1 час в неделю. Часть учебных часов может быть вынесена на дистанционное 
обучение. 

Направления деятельности 
  

   1.Военно-историческая подготовка 
Теоретическая часть: 
Блок «Во славу отечества» 
Занятие «Военная теория» 
Занятия «Войсковые звания», «Воинские сигналы управления строем», «Государственные 
награды РФ»; 
- подготовка юнармейцев к конкурсу «И снова ратной славы дата»: 
Ратная  история  России и  советского  Союза,  история  их  вооруженных  сил. 
Военно-историческая подготовка 
Занятия «Великие  полководцы России»,  «Уставы. Виды уставов» 
Занятие «Дни воинской славы России» 
Практическая часть: 
Просмотр презентации 
« Уставы вооружённых сил РФ» 
  2. Основы медико-санитарной подготовки 
Теоретическая часть: 
 «Медико-санитарная подготовка» 
Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. Причины 
ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни. 
Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести травматического шока. 
Практическая часть: 
Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, используемые для 
наложения жгута. Методика наложения жгута. Способы остановки венозных и 
капиллярных кровотечений. Виды повязок. Основные типы бинтовых повязок. 
Перевязочный материал. 
Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и 
нижние конечности. 
Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и мозга, в 
грудную клетку и живот. Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их 
осложнения. Понятие о травматическом токсикозе и его признаки. 
Практическая часть: 
Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние конечности. 
Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей. 
Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 

3. Основы  военной  службы 
Приемы  стрельбы  и  способы  стрельбы  из  пневматического  оружия. 
Теоретическая часть: 
Техника выполнения  выстрела. Инструктаж по технике безопасности при обращении с 
пневматической винтовкой. 
Практическая часть: 
Тренировка  в  изготовке к стрельбе. 
Тренировка  в   стрельбе  с  упора. Тренировка  в   стрельбе  лежа. 
Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым 
шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка 



Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. 
Повороты в движении. 
Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. 
Теоретическая часть: 
Назначение, устройство частей и механизмов автомата 
Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. 
Уход за автоматом, его хранения и сбережение 
Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 
Практическая часть: 
Неполная разборка-сборка АК-74. 
Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым 
шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка 

4. Гражданская оборона 
Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 
Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ. 
Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных веществ 
(АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности. Средства 
индивидуальной защиты населения. 
Практическая часть: 
Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида АХОВ. 
Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости от физических свойств 
химически опасных веществ. 

 5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 
Практическая часть: 
Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  (кроссовый  бег,  марш-
броски). 
 

Учебно-тематическое планирование 
 

№ Тема урока Кол-во 
часов 

1 Военно-историческая подготовка 
 

8 

2 Основы медико-санитарной подготовки 
 

12 

3 Основы военной службы 
 

10 

4 Гражданская оборона 
 

3 

5 Организация физкультурно-оздоровительной работы 
 

1 

 
 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ Тема урока Кол-во 
часов 

План  Факт  

                           1.Военно-историческая подготовка    (8 часов) 
 
1 Занятие «Войсковые звания»,  1 06.09  
2 Занятие «Корабельные звания» 1 13.09  
3 «Воинские сигналы управления строем» 1 20.09  
4 «Государственные награды РФ»; 1 27.09  



5 Военно-историческая подготовка Занятия 
«Великие полководцы России». 

1 04.10  

6 Занятие «Дни воинской славы России» 1 11.10  

7 Просмотр презентации «Уставы вооружённых 
сил РФ» 

1 18.10  

8 Решение тестов «Погоны военнослужащих». 
Корабельные звания». 

1 25.10  

                          2.Основы медико-санитарной подготовки (12 часов) 
 

9 Теоретическая часть: «Медико-санитарная 
подготовка» 

1 08.11  

10 Понятие о ранах и их осложнениях. Виды 
кровотечений и их характеристика. 

1 15.11  

11 Причины ожогов и их степень тяжести, понятие 
об ожоговой болезни 

1 22.11  

12 Шок. Причины возникновения шока. Признаки и 
степень тяжести травматического шока. 

1 29.11  

13 Практическая часть: Первая медицинская 
помощь при ранениях и кровотечениях.  

1 06.12  

14 Материалы, используемые для наложения жгута. 
Методика наложения жгута 

1 13.12  

15 Способы остановки венозных и капиллярных 
кровотечений. Виды повязок. 

1 20.12  

16 Основные типы бинтовых повязок. 
Перевязочный материал. 

1 27.12  

17 
Правила и способы наложения повязок на голову, 
грудь, живот, промежность, верхние и нижние 
конечности. 

1 10.01  

18 
Оказание пострадавшему первой медицинской 
помощи при ранении черепа и мозга, в грудную 
клетку и живот 

1 17.01  

19 Понятие о переломах костей и их признаки. Виды 
переломов и их осложнения 

1 24.01  

20 Наложение повязок на голову, грудь, живот, 
промежность, верхние и нижние конечности 

1 31.01  

                                    3.Основы военной службы   (10 часов) 
 

21 

Теоретическая часть: 
Техника выполнения  выстрела. Инструктаж по 
технике безопасности при обращении с 
пневматической винтовкой. 

1 07.02  

22 Тренировка  в  изготовке к стрельбе. 1 14.02  
23 Тренировка в   стрельбе лежа 1 21.02  

24 
Строй. Управление строем. Повороты на месте. 
Движение строевым и походным шагом. 
Повороты в движении. 

1 28.02  

25 Перестроение из одношереножного строя в 
двухшереножный и обратно. 

1 06.03  

26 Теоретическая часть: Назначение, устройство 
частей и механизмов автомата Калашникова 

1 13.03  

27 Контрольный осмотр автомата и подготовка его к 
стрельбе 

1 20.03  

28 
Уход за автоматом, его хранения и сбережение 
Инструктаж по технике безопасности при 
обращении с оружием 

1 03.04  



29 Практическая часть: Неполная разборка-сборка 
АК-74 

1 10.04  

30 Одиночная строевая подготовка. 
 

1 17.04  
                        4.Гражданская оборона (3 часа) 
 

31 

Задачи медицинской службы Гражданской 
обороны. Работа в очагах химического 
поражения и очагах сильнодействующих 
ядовитых веществ. 

1 24.04  

32 

Физические и токсикологические свойства 
основных аварийно-химически опасных веществ 
(АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на 
заражённой местности. 

1 08.05  

33 Средства индивидуальной защиты населения 
 

1 15.05  

5. Организация физкультурно-оздоровительной работы (1 часа) 
 

34 
Практическая часть: 
Передвижение по пересеченной местности в пеш
ем порядке (кроссовый бег). 

1 
22.05  

 
Ожидаемые результаты 

  
 Основным результатом реализации настоящей Программы ожидается 
формирование и становление единой системы гражданско-патриотического воспитания 
школьников в рамках образовательного пространства города, отвечающей задачам 
развития современного российского общества.  
 Ожидаемые результаты:  
 1. В школах города как в отдельных образовательных системах:  
 - Совершенствование системы и обогащение содержания гражданско-
патриотического и духовно-нравственного воспитания;  
 - Вовлечение в систему патриотического воспитания всех субъектов 
образовательной деятельности.  
 2. В образе современного выпускника: 
 - В познавательной сфере: развитие навыков начальной подготовки, активизации и 
повышение интереса обучающихся к изучению истории Отечества, повышение уровня 
осознания необходимости сохранения памяти о великих исторических подвигах 
защитников Отечества, повышение интереса к военно-прикладным видам спорта, 
гуманитарным и естественно-географическим наукам, литературе, музыке, 
изобразительному искусству.  
 - В историко-краеведческой сфере: осознание ответственности за судьбу страны, 
формирование гордости за сопричастность судьбе предыдущих поколений.  
 - В социальной сфере: способность к самореализации, формирование активной 
жизненной позиции, знание и соблюдение норм правового государства, готовность к 
выполнению долга защиты Отечества.  
 - В духовно-нравственной сфере: осознание обучающимися высших человеческих 
ценностей, идеалов, ориентиров, способность руководствоваться ими в практической 
деятельности. 
 Настоящая Программа отражает необходимый обществу и государству социальный 
заказ на воспитание гражданина своей Родины, патриота с активной жизненной позицией. 
 Конечным результатом реализации настоящей Программы должны стать активная 
гражданская позиция и патриотическое сознание обучающихся, как основа личности 
будущего гражданина России. 

 
 



Описание материально-технического обеспечения 
 
1. Воробьёв Ю.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности» - М, 2018г (5-9 класс) 
2. Воробьёв Ю.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности» - М, 2018г (8 класс) 
3. Выдрин И.Ф. «Начальная военная подготовка» - М, 2017г 
4. Синяев А.Д. «В помощь призывнику» - М, 2017г 
5. Дому шин А.П. «Первые и впервые» - М, 2014г 
6. Зырянов А.А. «Общевоинские уставы» - М, 2014г 
7. Лутовинов В.И. «Подготовка учащейся молодёжи к защите Отечества и военной 
службе» - М, 2003г 
8. Махальцов В.Д. «Проблемы патриотического воспитания: опыт, перспективы» - 
Новосибирск, 2005г 
9. Боярский В.И. «Партизаны и армия» - М, 2011 г 
10. Яроцкий А.П. «Знай стрелковое оружие» - М, 2017г 
11. Яроцкий А.П. «Наставление по стрелковому делу. Автомат Калашникова (АК)» - М, 
2017г 
12. Казаков Д.Ф. «Виды Вооружённых Сил Российской Федерации» - М, 2017 г. 
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