
                                 МКОУ «Ушьинская СОШ». Индивидуальный учебный маршрут (вариант 1) ООП СОО, 11 класс 
универсальный профиль, на 2023-2024 учебный год (с углубленным изучением английского языка, математики, информатики) 

– Махмудияров Ришат 

Предметная область Учебный предмет Уровни 

Количество часов 
10-й класс 11-й класс 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения 

Кол-во 
часов за 2 

года 
обучения 

(о/з, 
заочн.) 

(о/з, 
заочн.) 

Обязательная часть 60% 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 1 35   1,0 34   69 
Литература  Б 3 105   3,0 102   207 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 35   1,0 34   69 

Родная литература  Б 1 35   1,0 34   69 

Иностранные языки Иностранный язык У 6 210   6,0 204   414 

Общественные науки История Б 2 70   2,0 68   138 

Математика и информатика 
Математика У 6 210   6,0 204   414 

Информатика У 4 140   4,0 136   276 

Естественные науки Астрономия Б 1 35   0,0 0,0  35 

ФК, экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105   3,0 102   207 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 35   1,0 34   69 

Индивидуальный проект   1 35   1,0 34   69 
  
 Всего    30  1050   29 986    2036 

Курсы по выбору (элективные курсы)  

«Русский язык. От простого к сложному» 2 70   2 68   138 

«Актуальные вопросы обществознания» 1 35   1 34   69 

«Общая биология» 1 35   2 68  103 

Итого  34,0 140   34 170   2346 

                               



МКОУ «Ушьинская СОШ». Индивидуальный учебный маршрут (вариант 2) ООП СОО, 11 класс 
универсальный профиль, на 2023-2024 учебный год (с углубленным изучением экономики, права) –  

Шумаков Владимир 

Предметная область Учебный предмет Уровни 

Количество часов 
10-й класс 11-й класс 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения 

Кол-во 
часов за 2 

года 
обучения 

(о/з, 
заочн.) 

(о/з, 
заочн.) 

Обязательная часть 60% 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 1 35   1 34   69 
Литература  Б 3 105   3 102   207 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 35   1 34   69 

Родная литература  Б 1 35   1 34   69 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105   3 102   207 

Общественные науки 

История Б 2 70   2 68   138 

Экономика  У 2 70   2 68   138 

Право  У 2 70   2 68   138 

Математика и информатика 
Математика Б 4 140   4 136   276 

Информатика Б 1 35   1 34   69 

Естественные науки Астрономия Б 1 35   0 0  35 

ФК, экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105   3 102   207 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 35   1 34   69 

Индивидуальный проект   1 35   1 34   69 
  
 Всего    26  910   25  850   1760 

Курсы по выбору (элективные курсы)  

«Русский язык. От простого к сложному» 2 70   2 68   138 

«Актуальные вопросы обществознания» 1 35   1 34   69 

«Общая биология» 1 35   2 68  103 



«История: теория и практика» 1 35   1 34  69 

«Органическая химия» 1 35   1 34  69 

«Информатика в вопросах и ответах» - -  1 34  34 

«Начальная военная подготовка» 1 35   1 34  69 

«Методы решения физических задач» 1 35  - -  35 

Итого  34 280   34 306   2346 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



МКОУ «Ушьинская СОШ». Индивидуальный учебный маршрут (вариант 3) ООП СОО, 11 класс 
универсальный профиль, на 2023-2024 учебный год (с углубленным изучением литературы, экономики, права) – Яхёева Сабрина 

Предметная область Учебный предмет Уровни 

Количество часов 
10-й класс 11-й класс 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения 

Кол-во 
часов за 2 

года 
обучения 

(о/з, 
заочн.) 

(о/з, 
заочн.) 

Обязательная часть 60% 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 1 35   1 34   69 
Литература  Б/У 3 105   5 170   275 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 35   1 34   69 

Родная литература  Б 1 35   1 34   69 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105   3 102   207 

Общественные науки 

История Б 2 70   2 68   138 

Экономика  -/У - -  2 68  68 

Право  -/У - -  2 68  68 

Математика и информатика 
Математика Б 4 140   4 136   276 

Информатика Б 1 35   1 34   69 

Естественные науки 

Астрономия Б 1 35   - -  35 

Химия  У/- 3 105  - -  105 

Биология  У/- 3 105  - -  105 

ФК, экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105   3 102   207 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 35   1 34   69 

Индивидуальный проект   1 35   1 34   69 
  
 Всего    28  980   27  918   1898 

Курсы по выбору (элективные курсы)  

«Русский язык. От простого к сложному» 2 70   2 68   138 

«Актуальные вопросы обществознания» 1 35   1 34  69 



«Творчество и дизайн» - -  1 34  34 

«Общая биология» 1 35   1 34  69 

«Органическая химия» 1 35   1 34  69 

«История: теория и практика» 1 35   1 34  69 

Итого  34 210   34 238   2346 

                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

МКОУ «Ушьинская СОШ». Индивидуальный учебный план (вариант 1) ООП СОО, 10 класс 
Технологический профиль, на 2023-2024 учебный год (с углубленным изучением математики, физики) – Жулдубин Родион, Хасанов Асхад 

Предметная область Учебный предмет Уровни 

Количество часов 
10-й класс 11-й класс 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения 

Кол-во 
часов за 2 

года 
обучения 

(о/з, 
заочн.) 

(о/з, 
заочн.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 68   2 68   136 

Литература  Б 
  3 102   3 102   204  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102   3 102   204  

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68  2 68  136 

Обществознание  Б 2 68  2 68  136 

География  Б 1 34   1 34   68 

Математика и информатика 

Алгебра  У 4 136   4 136   272 

Геометрия  У 3 102  3 102  204 

Вероятность и статистика У 1 34  1 34  68 

Информатика Б 1 34   1 34   68 

Естественно-научные 
предметы 

Химия  Б 1 34  1 34  68 

Биология  Б 1 34  1 34  68 

Физика  У 5 170  5 170  340 

ФК, экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68   2 68   136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 34   1 34   68 

Индивидуальный проект   1 34  1 34  68 
  
 Всего    33 1122  33 1122  2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  



Русский язык 1 34   1 34   69 

Итого  34 1156   34 1156   2312 

                               
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
МКОУ «Ушьинская СОШ». Индивидуальный учебный план (вариант 2) ООП СОО, 10 класс 

Универсальный профиль, на 2023-2024 учебный год (с углубленным изучением обществознания, биологии, географии)   
(Храмченко Егор, Пальман Алексей) 

Предметная область Учебный предмет Уровни 

Количество часов 
10-й класс 11-й класс 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения 

Кол-во 
часов за 2 

года 
обучения 

(о/з, 
заочн.) 

(о/з, 
заочн.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 68   2 68   136 

Литература  Б 
  3 102   3 102   204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102   3 102   204  

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68  2 68  136 

Обществознание  У 4 136  4 136  272 

География  У 3 102   3 102   204 

Математика и информатика 

Алгебра  Б 2 68   2 68   136 

Геометрия  Б 2 68  2 68  136 

Вероятность и статистика Б 1 34  1 34  68 

Информатика Б 1 34   1 34   68 

Естественно-научные 
предметы 

Химия  Б 1 34  1 34  68 

Биология  У 3 102  3 102  204 

Физика  Б 2 68  2 68  136 

ФК, экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68   2 68   136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 34   1 34   68 

Индивидуальный проект   1 34   1 34  68 
  
 Всего    33 1122   33 1122  2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  



Русский язык 1 34   1 34   68 

Итого  34 1156   34 1156   2312 

                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
МКОУ «Ушьинская СОШ». Индивидуальный учебный план (вариант 3) ООП СОО, 10 класс 

Универсальный профиль, на 2023-2024 учебный год (с углубленным изучением обществознания, биологии)   
(Шарифулина Милена) 

Предметная область Учебный предмет Уровни 

Количество часов 
10-й класс 11-й класс 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения 

Кол-во 
часов за 2 

года 
обучения 

(о/з, 
заочн.) 

(о/з, 
заочн.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 68   2 68   136 

Литература  Б 
 3 102   3 102   204  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102   3 102   204 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68  2 68  136 

Обществознание  У 4 136  4 136  272 

География  Б 1 34   1 34   68 

Математика и информатика 

Алгебра  Б 2 68   2 68   136 

Геометрия  Б 2 68  2 68  136 

Вероятность и статистика Б 1 34  1 34  68 

Информатика Б 1 34   1 34   68 

Естественно-научные 
предметы 

Химия  Б 1 34  1 34  68 

Биология  У 3 102  3 102  204 

Физика  Б 2 68  2 68  136 

ФК, экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68   2 68   136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 34   1 34   68 

Индивидуальный проект   1 34   1 34  68 
  
 Всего    31 1054   31 1054  2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  



Русский язык 1 34   1 34   68 

Элективный курс «История: теория и практика» 1 34  1 34  68 

Элективный курс «Филологический анализ литературного произведения»  1 34  1 34  68 

Итого  34 1156   34 1156   2312 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МКОУ «Ушьинская СОШ». Индивидуальный учебный план (вариант 4) ООП СОО, 10 класс 
Гуманитарный профиль, на 2023-2024 учебный год (с углубленным изучением обществознания и английского языка)   

(Черных Екатерина) 

Предметная область Учебный предмет Уровни 

Количество часов 
10-й класс 11-й класс 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 
часов за 

год 
обучения 

Форма 
обучения 

Кол-во 
часов за 2 

года 
обучения 

(о/з, 
заочн.) 

(о/з, 
заочн.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 68   2 68   136 

Литература  Б 
 3 102   3 102   204  

Иностранные языки Иностранный язык У 5 170   5 170   340  

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68  2 68  136 

Обществознание  У 4 136  4 136  272 

География  Б 1 34   1 34   68 

Математика и информатика 

Алгебра  Б 2 68   2 68   136 

Геометрия  Б 2 68  2 68  136 

Вероятность и статистика Б 1 34  1 34  68 

Информатика Б 1 34   1 34   68 

Естественно-научные 
предметы 

Химия  Б 1 34  1 34  68 

Биология  Б 1 34  1 34  68 

Физика  Б 2 68  2 68  136 

ФК, экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68   2 68   136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 34   1 34   68 

Индивидуальный проект   1 34   1 34  68 



  
 Всего    31 1054   31 1054  2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 1 34   1 34   68 

Элективный курс «История: теория и практика» 1 34  1 34  68 

Элективный курс «Творчество и дизайн» 1 34  1 34  68 

Итого  34 1156   34 1156   2312 
 

 

 


		2024-04-22T18:20:04+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "УШЬИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"




