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РОЛЬ ИЗУЧЕНИЯ НАРОДНОГО КОСТЮМА  
В РАМКАХ ПРЕДМЕТНОЙ ОБЛАСТИ «ТЕХНОЛОГИЯ» 

В работе рассматривается значимость народного костюма для сохранения культуры  
и традиций различных народов. Делается акцент на возможности реализации изучения осо-
бенностей национального костюма в рамках предметной области «Технология».  

Ключевые слова: предметная область технология, практическая направленность, эт-
нос, культура народов, проектная деятельность. 

 
С самых истоков своего развития Россия является многонациональной 

страной. История нашего государства насчитывает уже более тысячи лет. За 
столь значительный срок состав населения постоянно преобразовывался: неко-
торые племена распадались, вымирали и исчезали без следа, а некоторые 
успешно развивались и существуют сегодня в виде национальностей и народ-
ностей. По последним данным на территории Российской Федерации прожива-
ют более 190 народностей. Каждая из них имеет свой уникальный жизненный 
путь, культуру и менталитет. Но несмотря на богатое разнообразие националь-
ных общностей, многие из них находятся на грани исчезновения из-за критично 
малой численности их представителей. И если полностью восстановить и со-
хранить целый народ не всегда возможно, то поддержать и защитить его куль-
туру – в силах каждого.  

Характерные особенности того или иного народа можно выявить не толь-
ко при изучении его истории и геополитического положения, но и анализируя 
традиционные предметы быта, одежду, аксессуары. Главный идентификатор 
принадлежности человека к определенному этносу – это народный костюм.  
В таких условиях предметы одежды являются атрибутами не столько матери-
альной культуры, сколько духовной. Традиционный костюм создает цельный 
образ представителя данной культуры: дает представление о гендере, возрасте, 
положении в обществе и социальном статусе, основном роде занятий человека.  

Предметная область «Технология» дает не только теоретические позна-
ния особенностей народа, но и практические навыки в виде самостоятельной 
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разработки конструкции и декоративного оформления костюма в соответствии 
с общепринятыми традициями и обычаями. Изучение и создание народного ко-
стюма – это комплексная работа, позволяющая актуализировать полученные 
знания по эскизированию, цветовым сочетаниям, конструктивным особенно-
стям, моделированию и композиционным решениям. В процессе изготовления 
предмета одежды, обучающиеся применяют навыки выполнения швейных опе-
раций, влажно-тепловой обработки, декоративного оформления и отделки из-
делия. Огромную роль в мотивации обучающихся к выполнению данной рабо-
ты является материальность конечного результата и возможность его практиче-
ского использования. Готовый народный костюм может использоваться по его 
прямому назначению – в качестве предмета одежды, например, как сцениче-
ский костюм для выступления на мероприятиях. Так же он может представлять 
собой выставочный образец, изделие для конкурса. Для расширения сферы ис-
пользования костюма возможна его трансформация в соответствии с современ-
ными течениями моды. Таким образом получается актуальный предмет гарде-
роба с элементами народного творчества, что позволяет носить изделие и в по-
вседневной жизни. 

Изучение структуры и назначения народного костюма способствует ак-
тивному эстетическому, духовно-нравственному и патриотическому воспита-
нию школьников. Проектирование уникального объекта национального творче-
ства в данном случае используется так же как средство активизации интереса  
к культуре народа, приобщения обучающихся к его судьбе, развития чувства 
ответственности за сохранение традиций общества.  В ходе изучения особенно-
стей одежды того или иного народа пополняется и развивается эстетическое 
восприятие окружающей действительности школьников.  

Целесообразно реализовывать процесс по разработке народного костюма 
в рамках проектной деятельности, что обеспечит наиболее углубленное изуче-
ние вопроса. Данная работа может выступать в качестве итогового контроля 
пройденного материала, так как она включает в себя совокупность знаний, уме-
ний и навыков, полученных в ходе изучения различных тем и разделов предме-
та «Технология».  

 
Научный руководитель – И. И. Некрасова,  канд. пед. наук, доц., 

Новосибирский государственный педагогический университет 
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